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Cancers chez la femme
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La sexualité est une composante centrale de I'individu et de sa qualité de vie.
Le cancer altere, fragilise et angoisse
Il marque une rupture dans la vie de chaque patient et des proches

Le concept de sexualité est global. C’est tout autant la féminité, la masculinité,
I'identité, la séduction, I'image corporelle, I'estime de soi, l'intimité sexuelle, |a
relation de couple, la relation amoureuse, la fertilité, etc.

La localisation de la tumeur, son stade, les chirurgies, la radiothérapie, la

chimiothérapie et I’hormonothérapie auront des impacts directs ou indirects sur
la qualité de vie sexuelle.
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*Incidences et prévalence des troubles sexuels chez les femmes

avec cancer du sein entre 50% et 90% selon les études

- Des difficultés sexuelles sont décrites par 90% des femmes apres le diagnostic d’'une
maladie cancéreuse

Andersen BLSexual functionning morbidity among cancer survivors.Current status and future
research directions.
Cancer.1985 Apr 15; 55(8):1835-42

-Troubles séveres et de longues durée chez 50%

Robinson 1998: Survival of first and second primary breast cancer
Cancer. 1993 Jan 1;71(1): 172-6

-Absence de désir sexuel (64%), dyspareunie (38%), probleme de lubrification (42%),

difficultés avec l'orgasme ( 30%)

Barni S. Mondin R: Sexual dysfunction in treated breast cancer patients.
J Clin Oncol 2001; 23: 2456

> 50% probléme avec I'image du corps
Forbairn et al: Psychooncology. 2006 Jul; 15(7): 579-94
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Role de 'onco-sexologue:

- Restaurer I'image du corps:
La femme doit se réapproprier
son corps et sa féminité
Accepter que son partenaire la
regarde, la touche

- Instaurer des prises en charge
spécifiques en équipe
pluridisciplinaire: socio-
esthéticienne, dermographe,
sophrologue...

Type de Cancer

Interventions

Gynecologique; ovaires, uterus:

-Atteinte identite sexuelle, féeminite.
-Diminution estime de soi.

-Baisse desir sexuel, problemes
lubrification, dyspareunie.

-Fertilite.

-Perte des cheveux.

-Attendre 6-8 semaines avant relation
sexuelle pour cicatriser.

-Alternatives possibles: caresse,
masturbation, stimulation orale-
genitale, creme lubrifiante.

-Exercices de Kegel: relaxer muscles
pelvis, augmentation élasticite vagin.

Sein:

-Diminution desir et excitation
sexuelle; secheresse vaginale et
dyspareunie.

-Crainte perdre féminite et identité.
-Angoisse face image corporelle,
perte des cheveux.

-Insatisfaction face sein reconstruit.

-Relation face féminite, valeur du sein,
confort sexuel, estime de soi,
apprivoiser image corporelle.

-Miser sur moments tendresse,
partage intimité sexuelle, plaisir,
caresses.

-Regarder corps de l'autre, intégrer
vétements sexy, diminuer lumiere,
donc diminution de I'anxiete.
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Sensibiliser tous les soignants qui prennent en charge des malades porteurs d’un cancer, au

fait que la dimension Santé et la vie Sexuelle n’est ni un luxe ni un tabou, mais un droit des
malades et de leurs partenaires.

Partager une sémantique commune, et un pré requis simple, afin de repérer et distinguer
les problématiques simples de celles qui requierent un avis spécialisé
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Samedi 7 novembre 2020 = Amphithéétre LOU CLAPAS

9h00 Accueil des participants et visite des stands

9h30 Discours de bienvenue - introduction de la journée
> 1 . 10h00 La sexualité de demain : tout un art
a Ve n I r . Dr Khaled YOUSSEF

Les traitements desdysfonctions sexuelles : pudeur ou plus peur?
Dr Tommy B ’

10h30
11h00 Préservation de la santé sexuelle en cancérologie
11h30

lier- a MONACO e
Pr Daniel CHEVALLIER

12h00 Discussion avec la salle

13h30  Masculinité, sexualité et podcast
Mme Marguerite MARIN

A.S.C.A.

Association des Sexologues de la Cote d'Azur
Et le

College de Formation Médicale Continue de
Monaco

14h00 Internet, 1A et sexualité
Dr Hervé QUINTENS

14h30 e-théraples actuslles et perspectives
Mr Claude GENNA

15h00 e-thérapies ; la réalité virtuelle
Dr Moufid STITI

15h30 Quel couple pour demain ?
Mme Estelle BECQUET

i6h Faire I'amour ? avec un robot sexuel
Dr Carol BURTE

1680 Discussion - Débat

PROGRAMMIE

Synthése et cloture de la 7°"° Journée Azuréenne de Sexologie

e ASCA.
‘ J e . i
Assodiation des Sexologues de la Cote dAzur

Collége de Formation Médicale Continuede Monaco ~ Person
Renseignements et réservation au & (+377) 97 98 84 31 ou [ collegefmc@chpg.mc
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PROGRAMME SYNOPTIQUE
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: TRAITEMENT 2 C";gimﬁ'i
kS (7\
. Mireille BONIERBALE, A T
Marie-Héléne COLSON, Blandine COURBIERE, Jean-Philippe ESTRADE,
Eric GLOWACZOWER, Guillaume GORINCOUR, Frangois GUILLIBERT, /

Brice GURRIET, Eric LAMBAUDIE, Alexandre LAZARD,
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