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FAKE NEWS !

Parlez-en a votre équipe médicale...

Cancer et Nutrition
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VOTRE SANTE PEUT EN DEPENTE

Pratiquer le jeine
pour supporter les
chimiothérapies !

FAUX!

Aucun effet bénéfique du jelne n'a été démontr
la maladie ou sur les effets du traitement. Certe
méme rapporté des effets déléteres de ce régim
diminution de I'efficacité des traitements antica
gu’un risque d'aggravation de la dénutrition.

Compléments
alimentaires pour

Sauf cas particuliers sous contréle médical, la ¢
de compléments alimentaires n'est pas recommr

combattre le effets indésirables ont été relevés avec plusieur:
cancer ! compléments. Aucun complément ne vaut une:

variée et saine bien plus bénéfique pour la sante
FAUX! compléments alimentaires.

Boire du lait favorise
le cancer!

FAUX'!

Il a été démontré que le calcium présent dans le
un role préventif dans certains cas, en particulie
colorectal. La consommation de deux produits |
d’'une alimentation équilibrée. Le lait contient de
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calcium, dela vitamine D et B12 et du phosphol
pour l'organisme.

Se priver de
féculents pour tuer
les cellules
cancéreuses !

FAUX'!

Les féculents apportent I'énergie indispensable
a besoin et participent au bon fonctionnement ¢
priver provoquerait un déséquilibre de l'organisr
mesure du possible, aller vers des féculents con
fibres.

Aliments « miracle »
anti-cancer:

FAUX!

Curcuma, spiruline ...

Les études concernant ces « aliments miracle »
uniquement sur des cellules et des animaux, col
possible effet anti-cancéreux mais elles n'ont ja
leur bénéfice anti-cancer sur 'homme. De plus, ¢
secondaires ont été relevés pouvant conduire a

indésirables pendant les traitements anti-cancéi
préférable de ne pas en consommer sans l'avis

médicale
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<En cas de prise de poids
Certain traitement comme I'nermonothérapie
peut entrainer une légére prise de poids.

Cela peut étre la cause de survenue des
pathologies  secondaires  (diabite, hyper
cholestérol) et peut augmenter le risque de
Iymphcedéme (gros bras).

Mais la conséquence majeure de la prise de
Poids est e fait gu'zlic majore les risques de
récidive et de seconds cancers.

Astuce: Calculer son IMC :
P(en kg)/T(en m)

La norme se situe entre 18.5 et 25 kg/m*

Conseil - en dehors de o narme, prendre RV en

consuitation  individuelie  avec  une

diétéricienne

~En cas de perte de poids

Les traitements de chimiothérapies peuvent
induire des effets secondaires {nausées, perte
diappétit, modification du goiit) qui jeuent sur
Falimentstion et entrsinent une perte de
Ppoids.

Les conséquences sont multiples: fatigue,
réduction de la tolérance aux traitements,
défict  immunitaire,  aggravation  des
complications infectieuses et surtout risque
de dénutrition.

Le cancer est une maladie inflammataire qui
puise dans les réserves en protéines, lipides,
glucides et affaiblit le corps.

Pour lutter contre hyper catabolisme de la
maladie et permettre aux cellules de se
défendre le carburant du corps humain
est une alimentation équilibrée pour
maintenir un poids stable.

Une perte de poids importante est associée &
une augmentation significative de la
maorbidité et de la mortalité.

Astuce: si perte de poids enrichir ses
préporation G base de fromage ripé ou fondu,
ceufs, lait en poudre, dés de jambon, beurre,
huile, créme froiche.

-Mieux supparter les traitements

Les traitements contre les cancers sont
genéralement lourds et peuvent gtre la cause
ceffets secondaires.

Le corps doit donc étre prét a faire face & ces
agressions pour les combattre.

Il se céfend grice aux cellules du systéme
immunitaire elles-mémes fabriquées 3 partir
des nutriments apportés par Falimentation

Elle renforce donc Fimmunité {défenses de
Forganisme) ce qui réduit le  risque
dinfections.

De plus une bonne alimentation diminue
Vintensité et la durée des effets secondaires
lies aux traitements et aménue la toxicité du
traitement

~Etre moins fatigué

Une alimentation &quilibrée va fournir &
Vorganisme tous les_maco et mico
nutriments dant if a besoin pour fanctionner :
protéines, lipides, glucides, fibres, vitamines et

minéraux.

Ainsi un apport guotidien et varié de ces
nutriments permet de garder un état
nutritionnel satisfaisant, de maintenir un

poids stable et une masse musculaire correcte.

Si  lspport  quotidien  est  couvert
régulirement le corps ne puisera pas dans ses
réserves et l'organisme ne sera pas affaibift.
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