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Nutrition & cancer : idées fausses

FAKE NEWS ! 

Parlez-en à votre équipe médicale...

Pratiquer le jeûne
pour supporter les
chimiothérapies !

FAUX !

Aucun effet bénéfique du jeûne n’a été démontré, que ce soit sur
la maladie ou sur les effets du traitement.  Certaines études ont
même rapporté des effets délétères de ce régime comme une
diminution de l’efficacité des traitements anticancéreux, ainsi
qu’un risque d’aggravation de la dénutrition.
 

Compléments
alimentaires pour
combattre le
cancer ! 

FAUX !

Sauf cas particuliers sous contrôle médical, la consommation
de compléments alimentaires n’est pas recommandée. Des
effets indésirables ont été relevés avec plusieurs
compléments. Aucun complément ne vaut une alimentation
variée et saine bien plus bénéfique pour la santé que les
compléments alimentaires.

Boire du lait favorise
le cancer ! 

FAUX !

Il a été démontré que le calcium présent dans le lait peut jouer
un rôle préventif dans certains cas, en particulier sur le cancer
colorectal. La consommation de deux produits laitiers fait partie
d’une alimentation équilibrée. Le lait contient des protéines, du
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FAUX ! d’une alimentation équilibrée. Le lait contient des protéines, du
calcium, de la vitamine D et B12 et du phosphore, essentiels
pour l'organisme.

Se priver de
féculents pour tuer
les cellules
cancéreuses !

FAUX !

Les féculents apportent l'énergie indispensable dont notre corps
a besoin et participent au bon fonctionnement des cellules. S’en
priver provoquerait un déséquilibre de l’organisme. Dans la
mesure du possible, aller vers des féculents complets, riches en
fibres. 

Aliments « miracle »
anti-cancer :
Curcuma, spiruline …

FAUX !

Les études concernant ces « aliments miracle » ont été réalisées
uniquement sur des cellules et des animaux, concluant à un
possible effet anti-cancéreux mais elles n’ont jamais confirmé
leur bénéfice anti-cancer sur l’homme. De plus, certains effets
secondaires ont été relevés pouvant conduire à des effets
indésirables pendant les traitements anti-cancéreux. Il est donc
préférable de ne pas en consommer sans l’avis de votre équipe
médicale
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Références et sources :

Jeûne :
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/jeune_regimes_restrictifs_cancer_inca_nacre_nov17.pdf
https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-pour-
professionnels/Rapport-NACRe-jeune-regimes-restrictifs-cancer-2017
Ce rapport, publié en novembre 2017 par le réseau NACRe, présente l’état
actuel des connaissances scientifiques sur la relation entre le jeûne ou les
régimes restrictifs et le cancer, et analyse la place du jeûne en France.

Compléments alimentaires & aliments "Miracle"
Nutrition et prévention primaire des cancers actualisation des données-synthèse-INCa
2015
Brochure grand public "Nutrition et cancers - Alimentation, consommation d'alcool,
activité physique et poids", INCa, juin 2015
http://www.cancer-environnement.fr/206-Vue-densemble.ce.aspx

/sites/default/files/2019_04_vf_flyera5fake-news-oncopaca-corse-web-avril2019.pdf
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https://www6.inra.fr/nacre/
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/jeune_regimes_restrictifs_cancer_inca_nacre_nov17.pdf
https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-pour-professionnels/Rapport-NACRe-jeune-regimes-restrictifs-cancer-2017
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/201506_nutrition_prevention_primaire_des_cancers_actualisation-des-donnees_synthese_inca_pro.pdf
https://urldefense.proofpoint.com/v2/url?u=https-3A__www.e-2Dcancer.fr_Expertises-2Det-2Dpublications_Catalogue-2Ddes-2Dpublications_Brochure-2Dgrand-2Dpublic-2DNutrition-2Det-2Dcancers-2DAlimentation-2Dconsommation-2Dd-2Dalcool-2Dactivite-2Dphysique-2Det-2Dpoids&d=DwMGaQ&c=0NlllAWdCeDsuXWj8pRJTA&r=wK_OISF3OdHgzyexUB2vht6JILdxlAm74jjRJZ1nRvA&m=iLzq8zHjbssHeSIr9E9DXaToSp4lS1lnaN9H3Hi7ijU&s=CoMwWXTO_96XXDpLwZtpWeMPn3Q0STC9omyOvbaxsM4&e=
http://www.cancer-environnement.fr/206-Vue-densemble.ce.aspx


https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Publications/Rapport-INCa-nutrition-et-
prevention-primaire-des-cancers
https://www.cancer.be/les-cancers/facteurs-de-risque/compl-ments-alimentaires-prudence

Lait
https://observatoire-des-aliments.fr/sante/lait-cancer-pas-relation
https://www6.inra.fr/nacre/Actualites/Rapport-INCa-actualisation-donnees-nutrition-
prevention-primaire-cancers-2015
https://www.cerin.org/rapports/lait-et-cancer-pas-de-lien-sauf-un-role-protecteur-vis-a-vis-
du-cancer-de-colon/
Brochure grand public "Nutrition et cancers - Alimentation, consommation d'alcool,
activité physique et poids", INCa, juin 2015

Féculents
http://inpes.santepubliquefrance.fr/CFESBases/catalogue/pdf/581.pdf
https://www.ligue-cancer.net/sites/default/files/brochures/alimentation-cancer_2017-11-
.pdf
Alimentation%20et%20cancer2.pdf
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/alimentation-adulte-types-aliments/cereales-
legumineuses
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Autres "Idées reçues à combattre"  

 

Livret patients de l'équipe Nutrition du Centre Antoine
Lacassagne à Nice  Télécharger la brochure 
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