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Prévention
La prévention peut permettre de réduire le risque de survenue de certains cancers. Les professionnels de
santé ont un rôle privilégié pour informer et accompagner leurs patients dans cette démarche.

La prévention représente un enjeu majeur pour lutter contre les cancers : 40 %
des cancers pourraient être évités si chacun adoptait de meilleurs
comportements au quotidien, notamment en tenant compte des conseils
suivants : ne pas fumer, éviter l'alcool, manger mieux et bouger plus ! 
 

PRÉVENIR 40% DES CANCERS 
4 cancers sur 10 liés à nos modes de vie et comportements pourraient être évités. L’enjeu est de taille :
soit 142 000 cancers évitableschaque année en France sur un total de 355 000 diagnostiqués .

ETRE EN MOUVEMENT ... 
Pratiquer une activité physique cela peut aussi être en mouvement dans la vie quotidienne dans la vie
courante (jardinage, ménage…), dans les déplacements (marche, vélo,…) ou dans les loisirs (randonnées,
sport …)

En savoir plus Page Activités physiques 
 

AVOIR UNE ALIMENTATION EQUILIBREE ET VARIEE  ... 
Une alimentation équilibrée et diversifiée, privilégiant les fibres, les fruits et légumes, est un facteur
protecteur et susceptible de réduire le risque de cancer.

En savoir plus Page Alimentation & surpoids

"REDUIRE LES RISQUES DE CANCER"

Objectif 11- Plan Cancer 2014 - 2019 : Donner à
chacun les moyens de réduire son risque de cancer.

 

/fr
http://www.e-cancer.fr/Plan-cancer/Plan-cancer-2014-2019-priorites-et-objectifs/Les-17-objectifs-du-Plan/Objectif-11-Donner-a-chacun-les-moyens-de-reduire-son-risque-de-cancer
https://www.proinfoscancer.org/fr/page/activite-physique
https://www.proinfoscancer.org/fr/page/alimentation-et-surpoids


En savoir plus   Consulter les pages web INCa 

> la prévention des cancers : e-cancer.fr

> l’aide au sevrage Tabac Info Service et Alcool Info Service.
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Dernière mise à jour le 06 janvier 2021

LE SAVIEZ-VOUS ?

> Appel à projet INCa DEPIPREV Soutien aux études, actions sur la prévention et le dépistage

> L'Institut national du cancer rappelle les conseils de prévention face aux principaux facteurs de risque
évitables de cancers

https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer
https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.e-cancer.fr/Institut-national-du-cancer/Appels-a-projets/Appels-a-projets-en-cours/DEPIPREV2021
https://www.e-cancer.fr/Presse/Dossiers-et-communiques-de-presse/L-Institut-national-du-cancer-rappelle-les-conseils-de-prevention-face-aux-principaux-facteurs-de-risque-evitables-de-cancers

