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Tabac et Alcool
Le tabac et l’alcool sont les 2 principaux facteurs de risque de cancers évitables en France. Il est important
de pouvoir orienter vos patients et de les accompagner dans le sevrage de ces addictions.

Outils de repérage/documents d'information 

Annuaires d'offre de soins, outils de repérage et documents d'information sont présentés dans les
tableaux ci-dessous pour vous aider  à accompagner vos patients dans cette démarche de prévention

/fr


 

A CONSULTER SOURCES

TABAC

Faire prendre conscience des dangers du tabac Institut National du Cancer -
Site internet

Arrêt de la consommation de tabac : du dépistage individuel au maintien de
l’abstinence en premier recours

Haute Autorité de Santé
(HAS) - Recommandation
de bonne pratique (2014)

Aider vos patients à arrêter de fumer Institut National du Cancer -
Site internet

Rapport et avis d'experts sur l'e-cigarette Office français de
prévention du tabagisme -
Site SPLF

Campagne Mois Sans Tabac Santé Publique France

ALCOOL

Espace général
Espace jeunes
Espace professionnels de santé - Cancers : risques dès le premier verre

Alcool-info-service - Site
internet
 

Alcool : repérer les consommateurs à risque Institut National du Cancer -
Site internet

Orienter vos patients 

Quelques chiffres communiqués par l'INCa sur le tabac :  

Le tabac est responsable de 73 000 décès, dont 45 000 par cancer, chaque année en France. Il constitue ainsi le facteur de
risque évitable de cancer le plus important : on estime que, sans tabac, un quart des décès par cancer pourraient être
évités.

En 2014, la France comptait 28,2 % de personnes consommant du tabac tous les jours. Une situation préoccupante : c’est
l’un des taux les plus élevés recensés dans les pays occidentaux.

Plus d'informations sur le site de l'INCa : www.e-cancer.fr

Consulter la vidéo ( Source INCa)

http://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Facteurs-de-risque-et-de-protection/Tabac/Faire-prendre-conscience-des-dangers-du-tabac
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2014-11_recommandations_arret_consommation_tabac_has_pro.pdf
http://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Facteurs-de-risque-et-de-protection/Tabac/Aider-vos-patients-a-s-arreter-de-fumer
http://splf.fr/wp-content/uploads/2014/08/Rapport_e-cigarette-2013.pdf
http://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/
http://jeunes.alcool-info-service.fr/
http://www.alcool-info-service.fr/Alcool/Home-Professionnels/Alcool-Sante/les-risques/cancers#.XG0Vp02Wx9A
http://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Facteurs-de-risque-et-de-protection/Alcool/Alcool-reperer-les-consommateurs-a-risque
http://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Reduire-les-risques-de-cancer/Tabac/Le-premier-facteur-de-risque-evitable-de-cancers
https://www.youtube.com/watch?v=GZ2idXpi__w&list=PLdfhbAjnzbSkH-WP3T_PLBaz1r33uphyh&index=2


 

ANNUAIRES NATIONAUX

Consultations de tabacologie (Site internet tabac-info-service)

Consultations d'addictologie (Site internet Drogue Info Service)

Consultations "jeune consommateur" (Site internet Drogue Info Service)

Actions en Paca et en Corse

ACTIONS EN PACA

Moi(s) sans tabac > Moi(s) Sans tabac 
 

"Tabac, mon compagnon de galère... Je te
substitue"
Action réalisée par le CHU de Nice 

> Voir la vidéo  (Vidéo réalisée par le Dr Prouvost-Keller, CHU
Larcher I, Nice) 

ACTIONS EN CORSE  

Le tabac en Corse, initiatives, en savoir plus
: Site ARS Corse
 

> Calendrier générale des consultations de tabacologie

Les structures qui proposent des consultations 

 

> Centre ANPAA Corse 

> Centre CSAPA-ADDS 
 

 

Quelques chiffres communiqués par l'INCa sur l'alcool :  

Deuxième cause de mortalité évitable par cancer (28 000 décès par an ou 8 % de la mortalité par cancer), la
consommation d’alcool en France reste en 2014 parmi les plus élevées d’Europe, avec 12 litres d’alcool pur par
habitant de 15 ans et plus (équivalent de 2,6 verres standards par jour

http://www.tabac-info-service.fr/L-annuaire-des-consultations-de-tabacologie
http://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles/(lng)/5.36978/(lat)/43.296482/(address)/marseille/(country)/FR
http://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage#.VsrfT_nhDIU
https://oscarsante.org/moisanstabac/provence-alpes-cote-d-azur
https://www.youtube.com/watch?v=TEJkIXcVHyw
https://www.corse.ars.sante.fr/le-tabac
https://www.corse.ars.sante.fr/sites/default/files/2017-01/Depliant_consult_addicto.pdf
http://www.anpaa-corse.fr/
http://www.addi2b.com/


 

ORIENTER VOS PATIENTS

 Alcool Info Service,  -  0980 980 930 (de 8h à 2h, coût d'un appel local) -

 Alcooliques Anonymes (AA) -  09 69 39 40 20 (24h/24, coût d'un appel local) -

Centre de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA) en PACA

Centres de soins, d'accompagnement et de prévention en addictologie (CSAPA) en Corse

 
 

> testez vos connaissances sur les risques de cancers liés à l’alcool
http://preventionalcool.e-cancer.fr/
 
> testez vos connaissances sur les risques de cancers liés au tabac
http://preventiontabac.e-cancer.fr/

http://www.alcool-info-service.fr/
http://www.alcooliques-anonymes.fr/
http://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/centre-de-soins-accompagnement-prevention-addictologie-197/rgn-provence-alpes-cote-d-azur.html
http://annuaire.action-sociale.org/etablissements/readaptation-sociale/centre-de-soins-accompagnement-prevention-addictologie-197/rgn-corse.html
http://preventionalcool.e-cancer.fr/
http://preventiontabac.e-cancer.fr/


À LIRE
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LE SAVIEZ-VOUS ?

> Le sevrage tabagique est également essentiel pour les patients déjà atteints de cancer

Proposer l'arrêt du tabac à vos patients
04 novembre 2016  
TÉLÉCHARGER (0.31Mo) FEUILLETER

> TOUS LES DOCUMENTS

Premiers gestes en tabacologie
19 mai 2018

TÉLÉCHARGER (1.73Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

http://www.proinfoscancer.org/fr/page/sevrage-tabagique
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/proposer-l-arret-du-tabac-points-cles-pour-accompagner-vos-patients-atteints-de-cancer_2016.pdf
http://fr.calameo.com/read/0046566577e3c0f60bd07
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2018-5-premiers-gestes-tabaco-pro-respadd.pdf
/fr/documentaire


Brochure de prévention Tabac et Cancer
26 mai 2015

PRÉVENTION, DÉPISTAGE ET RISQUES AGGRAVÉS

TÉLÉCHARGER (0.43Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

La mortalité attribuable à l'alcool en France en 2015
19 février 2019

PRÉVENTION, DÉPISTAGE ET RISQUES AGGRAVÉS

TÉLÉCHARGER (0.43Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2015_brochure_tabac_et_cancer_prevention_tp_fondation_arc_.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_01_mortalite_attribuable_alcool_france_2015_beh_sp_france_tp.pdf
/fr/documentaire

