Synthése des recommandations

2. Besoins énergétiques et protéiques au cours de la prise en charge
du cancer chez I'adulte

Les besoins nutritionnels sont les quantités de nutriments nécessaires pour
maintenir un état nutritionnel stable et une activité biologigue adaptée.
Théoriquement, cela correspond a un équilibre entre les apports énergétiques et
protéiques, d'une part, et les dépenses, d'autre part.

Pour le patient atteint de cancer, les besoins protéino-énergétiques totaux sont
environ de 25 & 30 kcal.kg® par jour en périopératoire et de 30 & 35 kcal.kg
par jour en oncologie médicale. Les besoins en proteines sontde 1,2 4 1,5 g.kg'’
de protéines par jour (1g d'azote (N)=6,25 g de protéines).

(II est recommandé, en cancérologie, d'atteindre au minimum ces besoins (grade CJ.)




