LA SOCIETE AJACCIENNE D'ESCRIME - SAE

FEDERATION FRANCAISE D'ESCRIME

it

La SAE propose un atelier thérapeutique pour les dames atteintes d’un cancer du sein,
« Escrime Cancer du Sein - Solution Riposte »
dans sa salle d’Armes a Ajaccio, le samedi de 9h a 10h.
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AGREMENT SOLUTION
RIPOSTE

CONDITIONS D’INSCRIPTION : €tre ou avoir été soignée pour un cancer du sein,
avoir I’aval du médecin (a partir d’un certificat médical adapté). Il est essentiel
d’€tre volontaire. Aucune connaissance de 1’escrime n’est demandée, et nous
ne fabriquerons pas des championnes !

Cout pour une « riposteuse » : zéro euro la premiére année

AGREMENT « SOLUTION RIPOSTE » :

Solution Riposte répond a la nécessité d’avoir une activité physique ou sportive,
essentielle dans les suites d’un cancer du sein. Des cours collectifs avec des lecons
individuelles au sabre sont encadrés par Maitres d'Armes et/ou Educateurs fédéraux
formés spécialement. L'escrime adaptée aux patientes est un moyen élégant et ludique de
retrouver le plaisir de bouger.

LE LABEL SPORT SANTE - FFE

Le Club est labellis¢ SPORT SANTE, pour Escrime Cancer du Sein par la Fédération
Francaise d’Escrime.
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décerne le label Escrime Santé
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Plus d’informations : site internet du club : WWW.escrimesae.com
nous contacter : escrimesae@aol.com:
Téléphones :  Brigitte GENNA,  responsable de I’enseignement : 06 11 5552 03
M-Hélene CHAPUIS — 06 85 14 99 88

Salle d’Armes : Gymnase Collége et Lycée St Paul — Chateau Bacciochi — Ajaccio




