
 

NUTRITION ENTERALE 

PREVENTION DES INCIDENTS POSSIBLES DE LA POSE DE LA SONDE 

 

 
INCIDENTS 

PREVENTION CONDUITE A TENIR 

 
Absence de coopération 

 
Expliquer le soin Présence de 2 personnes pendant de la pose 

 
Douleur 

 
Introduire doucement la sonde sans forcer Surveiller la disparition de la douleur à la pose de la sonde 

 
Enroulement de la sonde 

 

Placer la sonde en silicone au réfrigérateur avant la pose 
Regarder dans la bouche au moment de la pose  

Retirer et reposer la sonde 

 
Hémorragie nasale extériorisée  

par la bouche 
 

En fonction du contexte clinique, vérifier le bilan d’hémostase, 
lubrifier la sonde, introduire doucement la sonde 

Retirer la sonde, comprimer la narine, appeler le médecin 

 
Obstruction orifices de la sonde  

 
Nettoyage de la narine au sérum physiologique isotonique Oter la sonde, la désobstruer et la reposer 

 
Régurgitation 

 
Pose de la sonde 4 à 6 heures après le dernier repas Installer le patient en position latérale de sécurité 

 
Toux, larmoiements  

 

Position demi-assise, faire déglutir avec un peu d’eau,  
si possible 

Retirer la sonde, la réintroduire, vérifier 
systématiquement la bonne position de la sonde 

 

 


