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PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES
Campagne nationale de sensibilisation a la lutte
contre le cancer du sein

Source : INCa

L’Institut national du cancer, en lien avec le ministére des Solidarités et de la Santé, lance une nouvelle campagne
d’'information visant a sensibiliser les femmes aux moyens d’agir pour lutter contre les cancers du sein.

Centrée sur la prévention et le dépistage, cette campagne nationale a pour principal objectif de leur faire prendre
conscience des actions simples et quotidiennes qui s’inscrivent dans la lutte contre ce cancer.

La lutte contre les cancers du sein représente le message central de cette nouvelle campagne nationale d’'information.
Son objectif est de faire prendre conscience aux femmes qu'il existe des gestes simples a mettre en ceuvre, dans son
quotidien, pour lutter contre ce cancer. Aussi, la création met en scene des comportements et actions qui favorisent la
réduction du risque ; réduire sa consommation d’'alcool, favoriser I'activité physique, préter attention au courrier
d’invitation au dépistage organisé ou prendre rendez-vous chez son radiologue pour réaliser les examens de dépistage :
des gestes simples que chaque femme peut aisément s’approprier.

Modifier chaque jour ses comportements et habitudes de consommation permet de réduire son risque de cancer
du sein. Prendre conscience des gestes que chacun peut adopter pour préserver sa santé est déja le premier pas
vers I'action. Ces gestes simples de prévention s’inscrivent dans le quotidien de chacune des femmes, quel que soit
leur age.

Le message, diffusé a I'occasion de cette campagne, rappelle également que « La prévention, c’est tous les jours. Le
dépistage, c’est tous les deux ans ».
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Enfin, pour favoriser I'accés a l'information, I'Institut national du cancer propose un site dédié a la prévention
et au dépistage des cancers du sein cancersdusein.e-cancer.fr.

En indiquant son &ge, dés la page d’accueil, des informations sur la prévention des cancers du sein, les
facteurs de risque ou encore les examens conseillés s’affichent.
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