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PRÉVENTION, DÉPISTAGE ET RISQUES AGGRAVÉS

La prise en charge du tabagisme en péri-
opératoire dispose de recommandations
actualisées

"Je suis opéré, j'arrête de fumer". Sous ce slogan, la Société française d'anesthésie-réanimation (Sfar) mène sa propre
campagne de soutien à l'arrêt du tabagisme avant l'anesthésie et la chirurgie. Dans ce cadre et en lien avec la
campagne anti-tabac des pouvoirs publics, la société savante a actualisé ses recommandations sur la prise en charge
du tabagisme en période péri-opératoire (les précédentes dataient de 2005). Elle les a présentées à l'occasion de son
congrès annuel, organisé à Paris du 22 au 24 septembre.

Recommandations en cinq points
Cinq chapitres sont inscrits à la table des matières des recommandations de la Sfar :

> intérêt d'une prise en charge spécifique de l'arrêt du tabagisme préopératoire ;
> délai minimal efficace pour l'arrêt préopératoire du tabac ;
> rôle en consultation du chirurgien, de l'anesthésiste-réanimateur et des soignants face à un patient tabagique ;
> impact du tabagisme passif chez l'enfant en période péri-opératoire ;
> cigarette électronique et tabagisme préopératoire (cette partie est la moins stable étant donné les avis
contradictoires constatés actuellement ; cela du fait de la jeunesse de la e-cigarette).

> VOIR LES RECOMMANDATIONS SUR LA PRISE EN CHARGE DU TABAGISME EN
PERIODE PERI-OPERATOIRE ACTUALISEES
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La Société française d'anesthésie-réanimation (Sfar) propose des recommandations actualisées sur
la prise en charge du tabagisme en péri-opératoire.
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