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PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES
Ligue contre le cancer : Participez au Défi de
Janvier/Dry January 2022
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A I'occasion du Défi de Janvier 2022, la Ligue contre le cancer fait le point sur la consommation d'alcool des
Francais et souligne limpact de la crise sanitaire sur les comportements.

Alors que I'alcool est le 2éme facteur de risque de cancers évitables (voies aérodigestives supérieures, cesophage,
foie, sein et colon) et entraine plus de 41 000 décés par an en France (par cancers ou autres maladies), la Ligue
s'inquiéte d'une consommation d'alcool dangereusement banalisée et d'une sous-estimation des risques liés :

prés de 9 Frangais sur 10 déclarent boire (86%) et 31% d'entre eux dépassent les seuils recommandés par Santé
Publique France.

A l'occasion du Défi de Janvier 2022, la Ligue appelle & une remobilisation autour de cette initiative citoyenne.

> Plus d'infos sur le site de la Ligue contre le cancer

> Relever le défi
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/alcool/documents/affiche/pour-votre-sante-l-alcool-c-est-maximum-2-verres-par-jour-et-pas-tous-les-jours
https://www.ligue-cancer.net/article/77347_defi-de-janvier-dry-january-2022
https://dryjanuary.fr/a-propos-de-dry-january/?fbclid=IwAR1icNdY1KRe1DtGXLhnHpLK2c-7bNhSBj8u16NYV84LjhDWDlb0fxn5ChU
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