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Mars Bleu - De l'importance du dépistage du
cancer colorectal

Le dépistage organisé du cancer colorectal s’adresse aux femmes et aux hommes âgés de 50 à 74 ans, ne présentant
ni symptômes, ni facteurs de risque autre que l’âge soit 16,5 millions de personnes.
Tous les 2 ans, elles sont invitées par courrier à réaliser un test de dépistage qui consiste en la recherche de sang
occulte dans les selles.

Malgré les mesures de protection prises par les professionnels de santé pour limiter l’exposition à la COVID 19,
l’épidémie peut inciter les Français à renoncer aux soins. L’Institut rappelle que ce dépistage se réalise à domicile et il
encourage l’ensemble de la population concernée à faire ce test de dépistage dont l’efficacité a été largement
démontrée.

Le test de dépistage du cancer colorectal est un test simple et efficace  à réaliser chez soi. Il consiste en un
prélèvement unique de selles grâce à un bâtonnet qui est ensuite à replacer dans un tube hermétique garantissant sa
conservation. Le test ainsi que la fiche d’informations transmise avec le kit et à compléter par la personne réalisant le
test, sont à adresser via l’enveloppe T fournie au laboratoire de biologie médicales dont les coordonnées figurent sur
celle-ci. Pour faciliter sa réalisation, l’Institut national du cancer a réalisé un mode d'emploi vidéo qui reprend les étapes
du dépistage.

> Visionnez le mode d’emploi vidéo du test de dépistage du cancer colorectal
 
Accédez à la rubrique dédiée au dépistage du cancer colorectal de l'Institut National du Cancer
Visionnez les films d’animation :

> Le cancer colorectal, pourquoi se faire dépister ?
> Dépistage du cancer colorectal : Qui ? Quand ? Comment ?

> Informations sur le dépistage du cancer colorectal en Corse - Site de l'ARS Corse 
> Site du CRCDC en Corse
 

/fr
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aYBSQ6ZoAvg
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=aYBSQ6ZoAvg
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-colorectal
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-depister/Depistage-du-cancer-colorectal
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=UIeLt02OphQ&list=PLdfhbAjnzbSkNIN6tNHMDLTbvtPQv5xfl&index=1
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=uO9gBwoSG9k&feature=youtu.be
https://www.corse.ars.sante.fr/mars-bleu-mois-de-mobilisation-contre-le-cancer-colorectal-1
https://www.depistage-cancer-corse.fr/colon


Lors de la campagne Mars Bleu, le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers Sud Provence-Alpes-Côte
d’Azur (CRCDC Sud Paca) a pour mission de sensibiliser sur le terrain au travers de nombreuses actions, la population
au Dépistage Organisé du Cancer du Côlon.
Cette année pour "Mars Bleu 2021", la structure innove en organisant le Défi Mars Bleu Connecté, avec le soutien de
ses financeurs Solimut, le Comité des Bouches-du-Rhône des clubs alpins et de montagne  Trail2vie, et de nos
partenaires. 
Objectifs de ce défi  :

> promouvoir le Dépistage Organisé du Cancer Colorectal en fédérant l'ensemble de nos territoires
> mobiliser l'ensemble de nos partenaires (hôpitaux, cliniques, cabinets de radiologie agréés, associations,
professionnels de santé) qui œuvrent quotidiennement à nos côtés pour cette cause.
> collecter des fonds pour promouvoir le dépistage des cancers. 

Un seul objectif : faire un maximum de kilomètres pour le dépistage du cancer colorectal. Mobilisez-vous !

A l'occasion de Mars Bleu 2021, sensibilisons notre entourage au dépistage des cancers, plus particulièrement le
dépistage du cancer colorectal. Ensemble, réalisons un maximum de kilomètres pour relever le défi et diminuer les
risques de développer des cancers. En respectant les gestes barrières, pratiquez votre activité physique : course,
marche, vélo, natation… Seul(e) ou en équipe… Durant le mois de mars, où vous voulez, quand vous voulez 

> S'inscrire au défi Mars Bleu connecté

> Page de la Région Sud consacrée à Mars Bleu

Les établissements en PACA et de Corse se mobilisent comme chaque année en organisant des campagnes
locales de sensibilisation au dépistage du cancer colorectal. Quelques exemples :
> Un colloque grand public organisé par l'Institut du Cancer Sainte Catherine en Avignon
> Communiqué sur les initiatives Mars Bleu de l'Hôpital privé A. Tzanck Mougins
> Des consultations de dépistage du cancer colorectal gratuites à l'hôpital privé Clairval
...

Les associations se sont aussi mobilisées :
> La vidéo de Zize sur le site de La ligue contre le Cancer Comité 13
> Soutien de l'association Provence Stomie Contact
>...
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https://app.myvrace.com/en/challenges/details/defimarsbleuconnecte2021
https://www.maregionsud.fr/actualites/detail/gagner-contre-le-cancer-grace-au-depistage
/sites/default/files/programme_mars_bleu_2021_-_conference_grand_public_en_live.pdf
https://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/cp_mars_bleu_2021.pdf
https://ramsaygds.fr/actualites/mars-bleu-2021-ramsay-sante-organise-des-consultations-de-depistage-gratuit-du-cancer-colorectal
https://www.liguecancer13.net
http://www.provence-stomie-contact.com
/fr/actualites/parcours-de-soins-global-apres-le-traitement-dun-cancer-0
/fr/actualites/lancement-dun-site-destine-aux-patients-atteints-de-cancers-oculaires-0
/actualites

