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Horaires de l’évènement : De 13h30 à 18h

Contact
> Association AF3M

La JNM aura lieu le 13 octobre prochain à Avignon de 13h30 à 18h au CH Henri Duffaut, 305 Rue
Raoul Follereau - 84000 Avignon.

Vous serez accueillis par les bénévoles de l’af3m à partir de 13h au bâtiment principal.

Parking : Attention, Il est très compliqué de stationner au parking de l'hôpital (selon les heures 30mn
pour trouver une place). Il y a un parking PMR. Si vous souhaitez absolument venir en voiture : il y un
parking au 156 Av. de Tarascon.

Les thématiques suivantes seront abordées, en première partie :
> Le myélome : aspects cliniques et biologiques,
> Les traitements du myélome : évaluation des médicaments, rapport bénéfices/risques, effets
indésirables , la prise en charge du patient jeune et du patient âgé,
> Le vécu, avec et malgré le myélome, et bien sûr l’actualité 2019 du myélome.

En seconde partie :
> L'importance d’une activité physique adaptée et d’une alimentation équilibrée pour les
malades du myélome.

Nous vous rappelons que cette manifestation qui se déroule simultanément dans 26 villes en France
est organisée par des bénévoles de l’association: si vous aviez quelques disponibilités pour les
aider n’hésitez pas à contacter :
Pierre Challut au 06 07 84 98 66.

> INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES - Site de l'Association AF3M
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