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SOINS DE SUPPORT EN CANCEROLOGIE
Cancer et emploi - Patients exercant en
Indépendant : Participez aux ateliers CAIRE13

Marseille
Lundi 24 janvier 2022

Contact

Catherine Capaldo
Tel. : 06 20 40 37 65
Courriel : contact@catherine-capaldo.com

Chaque année, l'association CAIRE13 et ses partenaires organisent un programme complet d'Ateliers
"ressources" destinés aux indépendants touchés par un cancer ou une maladie chronique évolutive
(en soins ou ayant fini les soins) afin de les aider a prendre en compte I'impact de la maladie sur
I’activité professionnelle indépendante et de trouver des solutions.

Les ateliers sont groupés en une série de 6, il y en a un par mois et le premier atelier aura lieu le
Lundi 24 janvier 2022 de 09h30 a 12h00 dans les locaux de CAIRE13 Marseille 02.
Le nombre de personnes est limité a 8, sur inscription : contact@caire13.org

> PROGRAMME

Contacts pour toute question et demande d'inscription (gratuite MAIS obligatoire)
« Christine Gavaudan : 07 53 09 06 18 — contact@caire13.0rg
+ Catherine Capaldo: 06 20 40 37 65 - contact@catherine-capaldo.com

> PLUS D'INFORMATIONS

Objectif des ateliers :

* Etre écouté(e)s et échanger sur leur activité d'indépendant(e)s face a la maladie, dans un cadre
neutre et bienveillant.

* Trouver un réel soutien adapté a leur situation professionnelle spécifique, un appui pour
accompagner chacun dans sa réflexion.

* Créer du lien avec d’autres indépendant(e)s concerné(e)s par la maladie et les difficultés
quotidiennes induites.

* Poser toutes leurs questions quel que soit le sujet : gestion du stress, fatigue du professionnel,
relations avec les clients, isolement, développement de la clientéle, gestion du temps, organisation,
incertitudes liées a l'activité.

Comment ?

» Un programme complet au rythme d’un atelier par mois pendant six mois pour permettre a chacun
de travailler sur ses objectifs entre les rencontres.

» Un travail par groupe pour optimiser la motivation et I'entraide.

» Des groupes de 8 personnes maximum.
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Animateur / Formateur :

« Catherine Capaldo, coach, propose une approche centrée sur le développement des compétences
professionnelles. Aguerrie a 'animation des groupes au sein de PME-TPE ainsi que dans les
administrations, elle porte une attention toute particuliére aux besoins des TPE avec qui elle travaille
régulierement.

http://www.catherine-capaldo.com

Premier atelier :
* Lundi 24 janvier 2022 de 09h30 a 12h00 - L’engagement aux ateliers se fera a la suite de cette
premiere rencontre.
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