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Formation gratuite : Non
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Public(s) ciblé(s)

Médecins, infirmiers, paramédicaux, psychologues, psychothérapeutes et tous les professionnels de santé
assurant ou étant appelés a assurer la prise en charge de patients atteints de pathologies somatiques, en
exercice ou en formation.

Détails de la formation

L’annonce d’une maladie comme le cancer fait immanquablement se poser des questions existentielles.
Etymologiquement, la spiritualité signifie tout ce qui est relatif au « souffle » puis par extension a la vie de
ame. Alors qu’est-ce que la spiritualité non religieuse ? Les études révélent que les patients qui déclarent
une spiritualité plus élevée sont ceux aussi qui conservent la meilleure santé physique dans le cadre de la
maladie et de ses traitements. Il est encore rapporté que ces bénéfices ne sont pas dépendants ou liés aux
comportements religieux comme aller a I'église, prier ou pratiquer la méditation. Le bien-étre spirituel serait
associé a moins d’anxiété, de dépression et a une meilleure santé sociale ; a contrario, un vide spirituel
serait associé a une détresse psychologique et émotionnelle, une solitude et un isolement. David Servan-
Schreiber, psychiatre et auteur d"Anticancer", atteint d'un cancer du cerveau dont il décédera, disait : « Je
m’implique énormément dans I'effort de nourrir la vie a l'intérieur de moi-méme. Je travaille a rester en
contact avec les gens que jaime et a me focaliser sur tout ce qui me procure du plaisir a vivre. Ces
sources d'espoir me donnent envie de vivre jusqu’a demain, aprés-demain puis apreés-demain ». Lors de
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cette journée, soignants, thérapeutes, médecins, patients, sensibles a I'écoute de cette dimension de l'étre,
témoigneront de ce qui reléve pour eux de la spiritualité et de sa place dans les soins.

Contact(s)

CHACAL Marina

Téléphone : 0491223359

Email : ifcm®@ipc.unicancer.fr

Organisme(s) formateur(s)

IPC

232, boulevard Sainte Marguerite
13273 Marseille

Standard : 0491223359

Email : ifcm®@ipc.unicancer.fr

Site internet : http://www.institutpaolicalmettes.fr/enseignement-et-formation/
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