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Cancer & Sexualité

Se préoccuper de la santé sexuelle, autrement dit favoriser la vie intime, affective et relationnelle des
personnes atteintes de cancer malgré la maladie et les traitements fait partie de la qualité de vie des
patients.
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Sexualité et Cancer

Les traitements contre le cancer peuvent affecter la sexualité des patients ainsi que leurs relations avec
leurs partenaires. Méme s’ils n’en parlent pas nécessairement, la sexualité fait partie des préoccupations
des patients a un moment ou l'autre.

L’impact du cancer sur la qualité sexuelle dépend du pronostic, des traitements proposés (chimiothérapie,
radiothérapie, hormonothérapie, thérapies ciblées, ou encore soins de support avec I'exemple des psychotropes) et de
leurs séquelles.

Pour de nombreuses personnes, la sexualité est un sujet difficile a aborder que ce soit avec son/sa conjoint/e ou
avec les professionnels et les intervenants de la santé. C’est un domaine chargé de tabous, parfois de préjugés et de
mythes. Toutefois, pouvoir parler de sa santé sexuelle offre de meilleures chances de faire face aux conséquences que
peuvent occasionner les traitements contre le cancer et permettre de retrouver un équilibre sexuel.

La santé sexuelle est comprise par I'lnpes au sens de la définition adoptée par I'OMS en 2002 : « La santé
sexuelle est un état de bien-étre physique, émotionnel, mental et social associé a la sexualité ../... Afin datteindre et de
maintenir la santé sexuelle, les droits sexuels de toutes les personnes doivent étre respectés, protégés et assurés. »

(Source INPES)

La prévalence élevée des cancers concernerait un adulte sur dix (personne malade/partenaire) qui souhaitent avoir
une information et considérent important de pouvoir en parler : 1/3 s’adapte sans plainte, 1/3 demande des choses
simples, 1/3 souhaite un accompagnement plus spécialisé. (Source AFSOS)

L'enquéte nationale menée par I'INCa et I'Inserm «La vie, deux ans aprés le cancer» a montré que plus de deux
malades sur trois font état des conséquences sexuelles négatives alors méme que le maintien de I'activité sexuelle
et le soutien du partenaire ont un impact positif en termes d’ajustement de la personne a sa maladie. L'enquéte VICAN
5 rappelle que la gestion intra-individuelle de la maladie a long terme, la notion d’image du corps apparait essentielle
a appréhender notamment du fait de ses liens avec la qualité de vie des personnes (Begovic-Juhant, 2012 ; Taylor-
Ford, 2013), la détresse psychologique (Bullen, 2012 ; Sharpe, 2011) ou encore les troubles de la sexualité



/fr
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/
http://inpes.santepubliquefrance.fr/10000/themes/information_sexuelle/index.asp
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2014_rapport-la-vie-2-ans-apres-un-diagnostic-de-cancer-inca-inserm-pro_1.pdf
https://www.oncopaca.org/fr/actualites/vican-v-inca-la-vie-cinq-ans-apres-un-diagnostic-de-cancer-publication-de-letude-et-de-la

(Fobair,2006 ; Lam, 2012).

Les traitements du cancer peuvent contibuer dans certains cas aux conséquences physiques et psychologiques,
s'ils sont dans la plupart des cas temporaires, ces concéquences ont un impact important sur la vie intime et la
sexualité des patients.

La localisation de la tumeur, son stade, les chirurgies, la radiothérapie, la chimiothérapie et I’hormonothérapie,
la curiethérapie, les thérapies ciblées auront des impacts directs ou indirects sur la qualité de vie sexuelle.

Il est important d’aider la personne atteinte a s’adapter a ces conséquences de la maladie et des traitements sur la
sexualité, la qualité de vie sexuelle, relationnelle et affective.

Ces conséquences sur la sexualité peuvent varier en fonction de la localisation et du type de cancer. (Se repporter a la
documentation de I'NCa ci-dessous)
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DOCUMENTATION & SITES WEB > LIENS

Recommandations et référentiels INCa > Préservation de la santé sexuelle et cancers - synthése
Dossier INCa > Sexualité et cancer du sein
(Problématique sexualité par type de cancer) >~ Sexualité et cancer de la prostate

> Sexualité et cancer du testicule

> Sexualité et cancer du rectum

Stratégie Nationale de la Santé Sexuelle - 2017 - > _Stratégie Nationale Santé Sexuelle
2030 Ministéere des Solidarités et de la Santé

Site Urofrance (Association Francaise > Sexualité et cancer de la prostate
d'Urologie)
Référentiels AFSOS > Cancer, santé sexuelle & intimité (Actualisation 2019)

> Cancer. santé sexuelle & intimité (2012)

> Cancer, vie et santé sexuelle (2010)

Présentations - Groupe Expert "Cancer & Sexualité" | > Cancer et sexualité chez la femme (Présentation de F. Marin,
sexologue - 2020)

> Cancer et sexualité chez 'homme (Présentation du Dr R.
Boissier, urologue - 2020)

> Cancer ePrise en charge des troubles de la sexualité chez les
patients atteints de cancer - état des lieux (Présentation de Dr H.
Giralt, sexologue - 2020)

Collection OncoPaca-Corse "Aide a la pratique > Fiche d'aide a la pratique : une prise en charge spécifique de la
en canceérologie” - Groupe Expert "Cancer & santé sexuelle (octobre 2021)

Sexualité” > Sexualité et cancer : une prise en charge spécifique de la
santé sexuelle

POUR VOS PATIENTS LIENS

Dossier Sexualité et Cancer (INCa) > Dossier Patients et Proches
Brochure Sexualité & Cancer (Ligue contre le > Brochure Cancer & Sexualité
cancer)

La thématique "Cancer & Sexualité" a fait partie d'un des thémes des ateliers du 2e Congres des Soins de Support en
Cancérologie (24/11/2016) du Réseau Régional de Cancérologie OncoPacaCorse. La session dédiée a l'oncosexologie
était organisée en collaboration avec I'AESOS, dans le cadre des 5es Rencontres Cancer, Sexualité et Fertilité (Voir sur
le site du congres, les présentations)
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Recommandations et référentiels / Recommandations de pratique clinique
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https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/preservation_de_la_sante_sexuelle_et_cancer_-_synthese.pdf
http://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-sein/Sexualite
http://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-de-la-prostate/Sexualite
http://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-testicule/Fertilite-et-sexualite
http://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Les-cancers/Cancer-du-rectum/Chirurgie/Effets-secondaires
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2017_strategie_nationale_sante_sexuelle-ministere_sante-tp.pdf
http://www.urofrance.org/nc/science-et-recherche/base-bibliographique/article/html/sexualite-et-cancer-de-la-prostate.html
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_ref-cancer-sante-sexuelle-2018-.pdf
http://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/2012-12_ref_soins_support_sante_sexuelle_cancer_sein_afsos.pdf
http://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/2010-12_ref_soins_support_cancer_vie_sante_sexuelle_afsos.pdf
/sites/default/files/2021_03_30_f_marin.pdf
/sites/default/files/2021_03_30_r_boissier.pdf
/sites/default/files/2021_03_30_giralt.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021_09_27_fiche_cancer_et_sexualite-vf.pdf
/sites/default/files/2021_03_30_f_marin.pdf
http://www.e-cancer.fr/Patients-et-proches/Qualite-de-vie/Sexualite-et-fertilite/Sexualite
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2020_sexualite_et_cancer_brochure_patients_ligue_cancer_tp.pdf
http://www.congres-cssc.fr/files/CONGRES/2016/CSSC2016.pdf
http://www.afsos.org/
http://www.rencontres-cancersexualite.com/
https://www.e-cancer.fr/Expertises-et-publications/Catalogue-des-publications/Collections/Recommandations-et-referentiels#collection_50622

Cancer, vie intime et santé sexuelle - Référentiels AFSOS
10 mars 2019
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SOINS DE SUPPORT EN CANCEROLOGIE

Poster Accompagnement de la santé affective et sexuelle des patients atteints de
cancer

22 novembre 2016
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Sexualité et Cancer, information destinée aux hommes
20 novembre 2016
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https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_03_ref-cancer-sante-sexuelle-2018-afsos.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2016-11-22_cssc2016_poster_cancer_et_sexualite_boussant-roux.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/sexualite-cancer-homme_2016-03-.pdf
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SOINS DE SUPPORT EN CANCEROLOGIE
Cancer et sexualité féminine
25 avril 2018
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https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2016-3-sexualite-cancer-femme_ligue_cancer_tp.pdf
/fr/documentaire

