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Chimiothérapie - Effets indésirables

Les effets secondaires des médicaments de chimiothérapie anticancéreuse sont fréquents mais non systématiques.
Leur survenue dépend :

du type de molécule(s) administrée(s)

de la dose utilisée

de l'association éventuelle a d'autres médicaments

de I'état général et des susceptibilités individuelles du patient

lls peuvent étre temporaires ou permanents, immeédiats ou retardés et variables d'une cure de chimiothérapie a une
autre.

Les manifestations les plus fréguemment observées sont les suivantes :
- Asthénie

- Douleur

- Nausées et/ou vomissements,

- Mucites et/ou aphtes

- Troubles du transit (diarrhées, constipation)

- Chute temporaire des cheveux et des poils

- Syndrome mains-pieds

- Troubles de la fertilité

- Effets tératogénes

- Troubles de la sexualité

- Retentissement hématologique (neutropénie, anémie, thrombopénie)
- Toxicité cardiaque

L'initiation d'une grossesse pendant une chimiothérapie est formellement déconseillée, le traitement
pouvant provoquer des malformations du foetus.

La chimiothérapie peut avoir des effets sur la fertilité. Des solutions de préservation de la
fertilité peuvent souvent étre proposées aux patients tant de sexe féminin que masculin. Consulter la
rubrique "Oncofertilité"

Certains effets secondaires de la chimiothérapie peuvent étre limités voire évités par des médicaments ou soins de
support adaptés.

Les recommandations du médecin et/ou du pharmacien sont essentielles et peuvent améliorer notablement la qualité de
vie des patients traités par chimiothérapie.

Informations Professionnels de santé

> Référentiel AFSOS "Prise en charge des nausées et vomissements chimio-induits"
> Référentiel AFSOS "Toxicité des chimiothérapies : le Docetaxel"
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http://www.cancer-mg.org.stratis.fr/sites/default/files/2013-12_ref_soins_support_pec_nausees_vomissements_chimio_cancer_afsos.pdf
http://www.cancer-mg.org.stratis.fr/sites/default/files/2013-08_ref_soins_support_toxicite_chimiotherapie_docetaxel_cancer_afsos.pdf

Informations Patients

- Guides patients :
> Guide "Comprendre la chimiothérapie”
> Guide "Mieux vivre sa chimiothérapie"

- Fiches médicaments :

Ces documents ont été réalisés avec le concours de 'OMEDIT Paca, des CRPV de Marseille et de Nice, des
professionnels libéraux, des centres de coordination en cancérologie (3C) de la région Paca, de Corse et de la
Principauté de Monaco ainsi que de représentants d'associations d'usagers.

Nom commercial Dénomination commune internationale (DCI) Date de publication
Alimta * Pemetrexed 2013
Navelbine * Vinorelbine 2014
Xeloda * Capécitabine 2014
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LE SAVIEZ-VOUS ?

> Certaines molécules. en particulier les anthracyclines, peuvent induire une toxicité cardio-vasculaire
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