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Détection precoce des cancers cutanes

Le nombre de nouveaux cas de cancers de la peau a plus que triplé entre 1980 et 2012. Les carcinomes
cutanés représentent 90 % des cancers cutanés diagnostiqués en France. Un certain nombre d'outils de
repérage sont a la disposition des acteurs de santé.

On estime qu'il a touché 14 325 personnes et causé 1 773 décés en 2015 (source : Les cancers en France, avril 2015) - La
détection précoce est la meilleure chance de guérison du mélanome cutané, car elle permet d’intervenir avant la phase
d’extension métastasique.

Les professionnels de santé (médecins généralistes, médecins du travail, infirmiers, masseur-kinésithérapeutes,
pédicures-podologues) ont un réle important a jouer dans la prévention et la détection précoce de ces tumeurs.

Le dépistage du mélanome repose sur un examen visuel, a I'ceil nu dans un premier temps, de I'ensemble de la peau qui
vise a repérer les taches pigmentées ou grains de beauté atypiques pouvant faire suspecter un cancer. Le dermatologue
peut s’aider d’un dermatoscope (sorte de loupe éclairante et trés grossissante permettant de voir a travers la premiére
épaisseur de I'épiderme). S’il repere une tache ou un grain de beauté suspect, en accord avec le patient, une
surveillance ou une exérése, sous anesthésie locale, peuvent étre proposées. Dans ce dernier cas, I'examen
anatomocytopathologique de la Iésion permet de confirmer ou d’infirmer le diagnostic de mélanome.

De facon générale, la fréquence de la surveillance cutanée doit étre évaluée avec son médecin. Pour les
personnes présentant un ou plusieurs facteurs de risque, il est recommandé d’effectuer un autoexamen de la
peau une fois par trimestre et de se faire examiner par un dermatologue une fois par an.

(Source "Les cancers en France" INCa 2013)

L'INCa met a disposition des professionnels de santé des outils de détection précoce des cancers cutanés a

disposition des professionnels de santé, rappelant les criteres d’identification des sujets a risque, ainsi que les conseils
de prévention.
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LE SAVIEZ-VOUS ?

> Les sujets a RISQUE AGGRAVE de cancer cutané doivent bénéficier de modalités particuliéres de

suivi

> Actualisation de la revue de la littérature d’'un

e recommandation en santé publique sur la « Détection

précoce du mélanome cutané
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Détection précoce des cancers de la peau - Médecins Généralistes

01 janvier 2010
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http://formation.e-cancer.fr/modules/accueil/index.php?m_id=1
http://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Depistage-et-detection-precoce/Detection-precoce-des-cancers-de-la-peau/Aide-pour-votre-pratique
http://www.proinfoscancer.org/fr/documentaire/brochure-detection-precoce-des-cancers-de-la-peau-infirmiers-et-kinesitherapeutes
http://www.proinfoscancer.org/fr/documentaire/detection-precoce-des-cancers-de-la-peau-medecins-generaliste
http://www.urps-ml-corse.com/index.php/actions/dossiers/81-la-telemedecine
http://www.urps-ml-corse.com/index.php/actions/dossiers/83-la-tele-dermatologie
https://www.conseil-national.medecin.fr/
http://www.proinfoscancer.org/fr/directories/authorized_establishement
https://www.ror-paca.fr/
http://www.proinfoscancer.org/fr/page/risque-aggrave-cancers-cutanes
https://www.has-sante.fr/portail/jcms/c_1354947/fr/actualisation-de-la-revue-de-la-litterature-d-une-recommandation-en-sante-publique-sur-la-detection-precoce-du-melanome-cutane
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2016_fiche_pratique_detection_precoce_cancers_peau_medecins_generalistes_inca_pro.pdf

> TOUS LES DOCUMENTS

Détection précoce des cancers de la peau - Infirmiers et kinésithérapeutes
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PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES
Brochure patient Détection précoce du mélanome
01 mai 2016
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PREVENTION, DEPISTAGE ET RISQUES AGGRAVES

Semaine nationale de prévention et de dépistage des cancers de la
peau

Article publié le 04 mai 2017
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LIENS UTILES

> Détéction précoce des cancers de la peau
(INCa)

> Prévention et exposition aux
rayonnements UV (INCa)

> Rayonnements optiques (INRS)

> Conduite a tenir devant un cancer de la
peau d'origine professionnelle
(SISTEPACA)
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http://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Recommandations-et-outils-d-aide-a-la-pratique/Cancers-de-la-peau
http://www.inrs.fr/risques/rayonnements-optiques/ce-qu-il-faut-retenir.html
http://www.sistepaca.org/01f-peau.htm

