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La préservation de la fertilité : techniques,
indications, suivi

La préservation de la fertilité et la santé sexuelle sont des enjeux majeurs pour la qualité de vie aprés cancer. Les
avancées concernant les indications et les techniques de préservation de la fertilité (en particulier féminine)
doivent étre relayées régulierement auprés des professionnels de la cancérologie (notamment concernant les
techniques de préservation de la fertilité féminine).

La plateforme régionale Cancer et Fertilité vise a réduire les inégalités d'acces a cette prise en charge spécifique.

Lorsqu'il existe une indication de préservation de la fertilité, on peut faire appel a différentes
techniques. Le choix de la méthode la plus appropriée sera discutée avec les médecins de

la reproduction en concertation avec les oncologues. Cependant, la mise en ceuvre d'une de ces
méthodes pour autoconserver des gametes ou du tissu germinal ne peut garantir un résultat en
terme de grossesse en cas de réutilisation par des techniques d'Assistance Médicale a la Procréation
(AMP).

Les limites a la préservation de la fertilité peuvent étre liées :

A l'age : Apres 38 - 40 ans chez la femme, la diminution physiologique de la réserve ovarienne lilmite I'accés aux
techniques de préservation de le fertilité. Chez 'homme, I'dge au moment de la préservation de la fertilité doit tenir
compte de la limite dutilisation future des gamétes en Assistance Médicale a la Procréation, qui a été fixée par la Loi a
59 ans.

- A I'état clinique du patient : une altération de I'état général ou la nécessité de débuter un traitement en urgence ne
permettent parfois pas d'avoir les conditions ni le temps nécessaire pour réaliser une préservation de la fertilité.
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