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Nutrition - Soins de support
La prise en charge nutritionnelle au cours du cancer fait partie des soins de support qui contribuent à une
prise en charge globale et continue des patients.

Nutrition et patient atteint de cancer
La prise en charge nutritionnelle concerne chaque étape du parcours du patient atteint de cancer : avant,
pendant et après la phase thérapeutique. Il s'agit de maintenir ou rétablir dès la phase initiale un état
nutritionnel satisfaisant, et de proposer aux patients en rémission ou guéris une éducation nutritionnelle
adaptée en termes d'alimentation et d'activité physique.

Dans le cadre des travaux "Soins de Support" du panier INCa, le Réseau coordonne un Groupe Expert
Régional  Sud Paca Corse Nutrition & Cancer, composé d'acteurs de santé de l'hôpital, de la ville et
des associations de patients, sous l'égide des ARS Paca et Corse.

 

TRAVAUX DU GROUPE EXPERT REGIONAL 

Consulter les rubriques dédiées  :

> OUTILS D'AIDE A LA PRATIQUE  POUR LES PROFESSIONNELS 

> INFORMATION & BROCHURES GRAND PUBLIC

/fr
https://www.proinfoscancer.org/fr/page/groupe-expert-sud-paca-corse-nutrition-cancer-soins-de-support
http://www.proinfoscancer.org/fr/page/nutrition-cancer-professionnels
http://www.proinfoscancer.org/fr/page/cancer-nutrition-patients-et-grand-public


AUTRES TRAVAUX

DOCUMENTS, OUTILS ET ETUDES
NATIONAUX (PRO)

A CONSULTER 
 

INCa - Cancers : le rôle de l'alimentation

Rapport INCa 2015 Nutrition et prévention
primaire des cancers en France

Rapport INCa 2020 sur les impacts
nutritionnels pendant et après cancer

Facteurs de risque et de protection 

Nutrition et prévention primaire (Rapport 2015)

Facteurs nutritionnels pendant & après cancer (Rapport 2020)

Synthèse du rapport Facteurs nutritionnels pendant & après
cancer 

Santé Publique France :  Recommandations
relatives à l’alimentation, à l’activité physique
et à la sédentarité pour les adultes

Recommandations 

Recommandations Réseau NACRe

> En savoir plus sur le site du Réseau
NACRe

Prévention primaire

Objectifs prioritaires : prévention nutritionnelle des cancers

Pendant le cancer

Après le cancer
 

Recommandations  SFNEP : Dix arbres
décisionnels établis par des experts de la
SFNEP et du Réseau NACRe
Selon les contextes pathologiques ou
thérapeutiques.

Nutrition chez le patient adulte atteint de cancer

Ce premier référentiel national doit guider les pratiques.

Référentiels AFSOS Nutrition chez le patient adulte atteint de cancer  (2013)

Activité physique et nutrition dans la prise en charge du cancer
colorectal (2015)

Outils labéllisés par la SFNEP - Outils labéllisés SFNEP

SEFI

Rapport, synthèse, fiches repères... du
Réseau NACRe

Outils et  documents
 

POUR VOS PATIENTS A CONSULTER 
 

Recommandations nutritionnelles pour les
patients - Réseau NACRe

Réseau National Alimentation Cancer Recherche 

Alimentation, activité physique et cancer du sein

Livret "à table"

Alimentation, activité physique et cancer du sein

Conseils alimentaires (Brochure AFSOS) Carnet de conseils alimentaires
(Cancers des voies aéro-digestives supérieures)

Comment s'alimenter pendant les traitements
? Ligue contre le cancer

Alimentation et Cancer
 

Société francophone de nutrition clinique et
métabolisme 

Poids+ : l'appli qui aide à éviter la perte de poids

http://www.e-cancer.fr/Professionnels-de-sante/Facteurs-de-risque-et-de-protection/Alimentation/Cancers-le-role-de-l-alimentation
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/201506_nutrition_prevention_primaire_des_cancers_actualisation-des-donnees_synthese_inca_pro.pdf
https://www.oncopaca.org/sites/default/files/rapport_impact_nutrition_cancer_2020_inca.pdf
http://file///C:/Users/miche/Downloads/RappNut2020_Synthese_16p_web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/rapport-synthese/recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe
https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Membres-NACRe/Equipe-NACRe-36-Transversalite-et-Soins-de-Support
https://www6.inra.fr/nacre/Prevention-primaire
https://www6.inra.fr/nacre/Pendant-le-cancer
https://www6.inra.fr/nacre/Apres-le-cancer
https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-pour-professionnels/Synthese-des-recommandations-Nutrition-chez-le-patient-adulte-atteint-de-cancer
http://www.oncopaca.org/sites/default/files/2013-12_ref_soin_support_nutrition_cancer_adulte_afsos_tp.pdf
http://www.oncopaca.org/sites/default/files/2015-12_ref_soins_support_activite_physique_nutrition_pec_cancer_colorectal_afsos.pdf
https://www.sfnep.org/pratiques-et-recommandations/outils/outils-labellises-sfnep
https://www.sefi-nutrition.com/
https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-pour-professionnels
https://www6.inra.fr/nacre/Pendant-le-cancer/Recommandations-nutritionnelles-pour-la-pratique-clinique/Nutrition-chez-le-patient-adulte-atteint-de-cancer-recommandations-professionnelles-SFNEP-2012
https://www6.inra.fr/nacre/content/download/3456/36650/file/Depliant-conseils-alimentation-activite-physique-cancer-du-sein-Centre-Leon-Berard.pdf
https://www.fondation-arc.org/support-information/livret-a-table
https://www6.inra.fr/nacre/content/download/3456/36650/file/Depliant-conseils-alimentation-activite-physique-cancer-du-sein-Centre-Leon-Berard.pdf
http://www.proinfoscancer.org/fr/documentaire/carnet-de-conseils-alimentaires-cancers-des-voies-aero-digestives-superieures-brochure
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2017-11-_alimentation-cancer_ligue_cancer-tp.pdf
https://www.nutritionclinique.fr/poids-lappli-qui-aide-a-eviter-la-perte-de-poids/


À LIRE

métabolisme 
Les compléments nutritionnels oraux 

INITIATIVES REGIONALES EN PACA   

Conseils alimentaires et conseils hygiéno-diététiques,

Brochure alimentation et cancer

Comité de Ligue contre le Cancer 06 -
CLAN CHU Nice - Centre Antoine
Lacassagne Nice

Conseils pour enrichir votre alimentation

Idées Recues : Consulter le livret de l'équipe
Nutrition du Centre Antoine Lacassagne

Télécharger la brochure 

 

 

Dernière mise à jour le 27 janvier 2021

LE SAVIEZ-VOUS ?

> La ministre des solidarités et de la santé a lancé le 20 septembre 2019 le 4e Programme national
nutrition santé (PNNS)

> Nouvelles recommandations 2019 sur l'alimentation, l'activité physique et la sédentarité pour les
adultes -Santé Publique france

> Publication 10-2018 Cancer Research cohorte NutriNet-Santé : Cancer : l'alimentation, le premier des
facteurs de prévention ?

> Publication 05-2018 du rapport WCRF/AICR 2018 pour les recommandations de la prévention
nutritionnelle des cancers

> Jeûne, régimes restrictifs et cancer: Voir Fiche Repère INCa et lien vers le rapport NACRe novembre
2017

https://www.nutritionclinique.fr/les-complements-nutritionnels-oraux/les-complements-nutritionnels-oraux-ca-se-presente-comment/
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2016_-_livret_conseils_alimentaires_-chu_nice_cal_comite_06_ligue_-gp.pdf
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2017-depliant_cal_nice_idees_recues-derniere_version.pdf
https://www.proinfoscancer.org/fr/actualites/lancement-du-4eme-programme-national-nutrition-sante-2019-2023
http://invs.santepubliquefrance.fr/Publications-et-outils/Rapports-et-syntheses/Maladies-chroniques-et-traumatismes/2019/Recommandations-relatives-a-l-alimentation-a-l-activite-physique-et-a-la-sedentarite-pour-les-adultes
https://www.etude-nutrinet-sante.fr/article/view/197
https://www6.inra.fr/nacre/Actualites/WCR-AICR-Third-expert-report-2018
http://www.oncopaca.org/fr/actualites/linca-publie-une-fiche-jeune-regimes-restrictifs-et-cancer


4ème Programme national nutrition santé 2019-2023
04 octobre 2019

PRÉVENTION, DÉPISTAGE ET RISQUES AGGRAVÉS

TÉLÉCHARGER (4.09Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

Impact des facteurs nutritionnels pendant et après cancer - Rapport
21 octobre 2020

TÉLÉCHARGER (1.59Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

Fiche Repère : Nutrition et Prévention des Cancers
10 décembre 2019

PRÉVENTION, DÉPISTAGE ET RISQUES AGGRAVÉS

https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_10_nutrition_pnns_4_2019-2023-sante_publique_france.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/rapport_impact_nutrition_cancer_2020_inca.pdf
/fr/documentaire


TÉLÉCHARGER (2.09Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

Rapport Nutrition et prévention primaire des cancers en France
15 juin 2015

PRÉVENTION, DÉPISTAGE ET RISQUES AGGRAVÉS

TÉLÉCHARGER (0.53Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

Cancer et Nutrition Fake News (Idées Fausses)
26 mars 2019

SOINS DE SUPPORT EN CANCÉROLOGIE

TÉLÉCHARGER (2.29Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019-12-fiche_reperes-nutrition-2019-inca_pro.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/201506_nutrition_prevention_primaire_des_cancers_actualisation-des-donnees_synthese_inca_pro.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_04_vf_affichea3-fakenews-web-avril2019.pdf
/fr/documentaire


Synthèse des recommandations « Nutrition chez le patient adulte atteint de cancer »
19 novembre 2012

SOINS DE SUPPORT EN CANCÉROLOGIE

TÉLÉCHARGER (0.4Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

Référentiel Nutrition chez le patient adulte atteint de cancer
29 décembre 2013

SOINS DE SUPPORT EN CANCÉROLOGIE

TÉLÉCHARGER (0.35Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

Alimentation et cancer
17 novembre 2017

SOINS DE SUPPORT EN CANCÉROLOGIE

TÉLÉCHARGER (4.05Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2012-synthese-recommandations-nutrition-oncologie-sfnep-pro.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2013-12_ref_soin_support_nutrition_cancer_adulte_afsos_tp.pdf
/fr/documentaire
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2017-11-_alimentation-cancer_ligue_cancer-tp.pdf
/fr/documentaire


Dénutrition et soins palliatifs
23 septembre 2020

TÉLÉCHARGER (0.37Mo)

> TOUS LES DOCUMENTS

>  Bienfaits de l'activité physique et de la
nutrition. Publication Fondation ARC -
Collaboration Réseau Nacre

>  Bien s’alimenter pendant (et après) un
cancer n’est pas seulement un plaisir. C’est
une priorité ! Explications et conseils.
Fondation ARC

LIENS UTILES

https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2020_03_03_fiche_denutrition_et_soins_palliatifs_ab_v2.pdf
/fr/documentaire
http://www.fondation-arc.org/publications/385-depliant-activite-physique/file
http://www.fondation-arc.org/publications/490-livret-a-table/file

