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Ressources & Outils en Soins de
Support

1. Ressources et outils généraux en soins de
support

> Répertoire Régional des Soins de Support en
Cancérologie

Le Réseau Régional de Cancérologie OncoPaca-Corse recense I'offre disponible en soins de support pour
les patients, en établissements de santé autorisés au traitement du cancer et en ville.
Le répertoire dédié d cette offre en Soins de Support (e.RRSSC) est accessible en ligne.

>_Fiche de repérage des besoins des patients en soins de

support

Afin de répondre aux attentes des professionnels, une fiche d'aide & la pratique au repérage des
besoins des patients en soins de support a été élaborée par le Groupe de travail Sud Paca Corse Soins
de Support & Cancer.

> Guide méthodologique d'utilisation de la Fiche de répérage

Guide méthodologique pour I'vtilisation de lu fiche de repérage des besoins des patients en soins de
support.

> Flyer et affiche grand public pour la campagne d'information



/fr
https://www.soins-support-cancer-paca-corse.org/#/
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/fiche_de_reperage_des_besoins_des_patients_en_sos_version_finale_juin_2020_1.pdf
https://fr.calameo.com/read/0065565516e6154a0c545
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/202009_flyera5-soinsdesupports-oncopaca-corse-vf_vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/202009affiche-soinsdesupports-oncopaca-corse-_vf-vf.pdf
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2. Ressources et outils dédiés au parcours de soins
gobal post-traitement du cancer :

> Fiche d'aide a la pratique Nutrition, APA et Soutien
psychologique

Fiche d’Aide d la pratique sur une friple prise en charge Nutrition, Activité Physique Adaptée (APA) et
Soutien psychologique.

> Fiche points de vigilance/repérage/orientation/triple prise en
charge (Prescripteurs)

...............................

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE DES PATIENTS

3. Ressources et outils spécifiques Nutrition &
Cancer

> Fiche d'aide a la pratique Nutrition, APA et Soutien
psychologique



https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021_02_17_fiche_nutrition_apa_et_soutien_psychologique_v9.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021_02_17_fiche_nutrition_apa_et_soutien_psychologique_v9.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-03-18_parcours_de_soins_global_post_cancer_vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-03-18_parcours_de_soins_global_post_cancer_vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021_02_17_fiche_nutrition_apa_et_soutien_psychologique_v9.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021_02_17_fiche_nutrition_apa_et_soutien_psychologique_v9.pdf
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Soutien psychologique.

Fiche d’Aide d la pratique sur une friple prise en charge Nutrition, Activité Physique Adaptée (APA) et

Fiche d’uide d la pratique en cancérologie Paca-Corse pour le repérage de la dénutrition.
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Objectifs de la nutri Eviter n rapport avec et diminuer les effets

Waintenir ou améliorer la qualité de vie

Symboligue de Ialimentation Se nourir ou ére nourr est un besoin

Symbole de ien social, de relation 4 Fautie ¢4 s0i

La prise de décision autour de Minitfation, Ia poursuite ou Farrét de la nulr A

Recommandations selon 1a phase de la maladie
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Eviter des complications iées 4 la dénulition
Maintenir ke lien social la relation & 'aui

L'abandon thérapevtique est symbolique: de soif dtre noifide dans le
etde faim conformémen a [l

Pas dindication de la Nutiion Artiiciele
Alimentation orale en fonction des désirs du patient, selon possibiités

Recommandations sur I'arrét de ka Nutrition Artificie

En phase u vie courte, o5 waitements
Goncartaton pluridscipinaite suivide fannonce au patient ot 4 a famile
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> Fiche EQUIV'CNO - Aide a la prescription (2021)


https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021_02_17_fiche_nutrition_apa_et_soutien_psychologique_v9.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2020_12_18_fiche_reperage-denutrition_groupe_nut_pro_vf.pdf
https://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/2021-fbp-denutrition-soins-palliatifs-cancer-oncopaca-corse-pro.pdf
https://www.oncopacacorse.org/sites/default/files/202112-fbp-nutrition-cancer-equiv-cno-oncopaca-corse-pro.pdf
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T“é"”";s ORAES, Aide d la pratique pour les professionnels de santé incluant un tableau d’aide d la pratique.
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> Information grand public : Flyer "Fake News Cancer &
Nutrition’

Cancer et Nutrition
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4. Ressources et outils Sexualité & Cancer



https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_11_06_brochure_prise_des_repas_et_therapies_orales_v5.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_04_vf_flyera5fake-news-oncopaca-corse-web-avril2019.pdf
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_04_vf_flyera5fake-news-oncopaca-corse-web-avril2019.pdf
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2019_04_vf_flyera5fake-news-oncopaca-corse-web-avril2019.pdf

> Fiche de bonnes pratiques : Sexualité & Cancer : une prise en

charge spécifique de la santé sexuelle ?
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> Sexualité & Cancer : une prise en charge spécifique
de 12 SANTE SeXURI e e e o e e

de telles difficultés et d'orienter au mieux les patients et les couples vers des prises en charges adaplées.

s Pugaso 4 v rod g DI

SEXUELLE / INTIME : Répanse sexuelle et dysfonctions Affectf, [dentitaire, cognit, retationnel, émotionnel... Partenaire(s}, contexte socioculturel

RECONNAITRE ET RECHERCHER UNE DYSFONCTION SEXUELLE =~
COMMENT L'ABORDER ?

Quels que soient l& genre, |"orientation sexuelle, ke niveau social
N Consultez le tableau 12 des recommandations du référentiel de I'institut National du Cancer
sazsaus ETAPES-CLES ) “Pricervation de ka santé sexuelie et cancers™ (uin 2021)

e POINTS DE VIGILANCE A REPERER

Peuvent éire masqués par la peur, la honte

d8068000 ) Absence, baisse, troubles du désir

dda4dada
A v Q 3! Troubles de I'excitation (érection, lubrification)

Diagnastic 3) Absence, ditficultd 4 avolr un orgasme
-~ par inlerragatairs ) Douleurs
) Peur des rapports / Perturbation de Iimage de soi / Perte d'estime de soi

L La plainte sexuelle du patient et du couple, les attentes et demandes individuelles
&

du couple, |5 troudles du oésir, les douleurs et les frustrations ont des conséquences
& long terme sur Ia fonction sexuelle et sur le couple.

1 i) Al o 80 Concaemig DREEOCs CIv 2121 -t 010 DTS g . SCsuciRe & G000 - N S TE 48 10 Vil s

INTEGRER LA SANTE SEXUELLE A CHAQUE CONSULTATION. LES PATIENTS N'EN PARLENT PAS SPONTANEMENT. Pour tous les patients et pour tous les cancers,
la prise en soins de la santé sexuelle doit étre abordée
SEXUALITE CONSEQUENCES ¢ REPERAGE ET tout au long du parcours de soins (de I'annonce &
AVANT MALADIE / L ACCOMPAGNEMENT &% I'aprés cancer, y compris en phase palliative)
TRAITEMENT '@Z TRAITEMENTS quels que soient le genre, 'orientation sexuelle
5 @ et le contexte social du patient. 102

> Fiche de bon usage : Sexualité & Cancer : Quand et comment

remmettre la fiche information "Sexualité & Cancer" aux

patients ?



http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
http://chrome-extension//efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/fiche-bon-usage-sexualite-cancer_v120722.pdf
http://chrome-extension//efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/fiche-bon-usage-sexualite-cancer_v120722.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
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Quand et comment remettre
la fiche d’information

"Sexualité & Cancer" aux patients ?

-

INSTAURER LE DIALOGUE,
ORIENTER

Pour | patiant. parler de sa vie intime et/
ou sexualle avec un professionnel de sants,
médecin ou soignant, peut constituer
amorce d'une réassurance et d'une
démarche thérapeutique.

Il est dong important que las médacins at/ou
solgnants puissent aborder cas sujets de la vie
intimersexuslla et qu'un repérags soit proposé,
& travers un échange avec la

LES TEMPS D'ECHANGE

AU COURS DU PARCOURS

Les points clés da la prise en charge
en oncosexologie tout au long du parcours patient.

]

MEDECINS / SOIGNANTS
HOSPITALIERS ET DE VILLE

FICHE DE BON USAGE

intervenant dans e parcaurs de soins

e patients atteints de canc

Seuls 7,5% des patients ont pu parler de leur vie intime lors de leur
consultation initiale et 11,7% au 6 mois, avec peu ou pas de dialogue initié par
I'équipe de santé ou de soins.

57,3% des patients rapportent une détérioration substantielle de leur sexualité,
cing ans aprés |e diagnostic de cancer : importante 30,8% et modérée 26,5%.

Dépister, mais aussi traiter les dysfonctions sexuelles liges au cancer ef & son
fraitement améliore la satisfaction et le bien-&tre sexuel et intime du patient et

du partenaire.
p ﬂmpm
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Le groupe expert régional a réalisé pour les patients
une fiche d'information "Sexualité & Cancer : et si

> on en parlait ?" avec un auto-questionnaire pour
mieux évaluer les symptdmes et les éventuels
besoins d'orientation des pafients.

patient, et ce avant d'orienter
VErS un sexalaque.

¢

>

>

Consultationd'annonce

EMISSION DE POST-
LA

THERAPEUTIOUE > >
Consuitation dédte

Parsours Soins de Suppart : Panier INCa 8 Soins de suppart >

Un échange sur catte
question qui le préaccupe

Objectits : Objectits

facilitera |'orientation vers

un professionnel raférent, INFORMER INFORMER (REJEVALLER

qui sera & méme de poser le PREVENIR LEGITIMER ORIENTER

diagnostic et da proposer la LEGITIMER PREVENIR PRENDAE EN CHARGE
REPERER READAPTER

meilleure prisa en charga en
fonction des besoins du patient

© Dispuad St Righ o b Corecss DncoPacss Corw 2007

"Les troubles sexuels doivent étre repérés et évalués tout au long du parcours cancer” *

Source : Référentiel en sains ancolagiques de suppost, "Cancer, vie Intime ot santés sexuelle’, AFSOS 2021

> Fiche d'information patient : Sexualité & Cancer : et si on

en parlait ?

INFORMATION PATIENTS

Paca-Corse
; S

> Sexualité & Cancer :
' et si on en parlait ?

Les traitements du cancer et la maladie, ont
souvent un impact négatif sur la qualité de la
vie intime des patients et sur leurs relations
sexuelles.

Ce document vous propose de faine un point
sur votre santé intime et sexualle, afin de mettre
en évidence un besoin d'accompagnement

SAVEZ-VOUS QUE CERTAINS TRAITEMENTS spécifique.
e Aborder le sujet avec votre équipe soignante,
an toute it Vous p

* Absance / baisse / troubles :
du désir {libida), du plaisir {orgasma),
de l'exitation (érection, lubrification,
sécheresse vaginale...)

d'étre mis en relation avec un professionnel
spécialisé. Vous pourrez ainsl bénéficler d'un
accompagnement personnalisé afin d'améliorer la
qualité de votre vie intime.

PRENEZ EN COMPTE VOS RESSENTIS

ME LAISSEZ PAS LES
TROUELES S'INSTALLER

= Douleurs, génes et appréhensions lors
des rapports sexuels

+ Parte / baisse de confiance en soi,
altération de son Image, de son corps

= Dégradation des relations intimes
avec votre partenalre

DISCUTEZ AVEC VOTRE

EQUIPE SOIGNANTE

Informations utiles

En saveir plus : Treuves un professicrnel
ite OncoPaca-Corss i saLra maceampagner :

rubrique Info Patients répertoire régional des soins
/ Sgins de Support de support en cancésologie &

/ Cancer & Sexualité ©
oneopacacorse.org

soins-support-paca-corse.org

Autres sources dirformation <
canceretsexualite.org
e-cancerir

I - WWW.0NCOpacaconse.org

Derniére mise a jour le 02 septembre 2022


https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/fiche-bon-usage-sexualite-cancer_v120722.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/flyera5-soinsdesupports-patients-oncosexo-oncopaca-corse-v7-veo_1_2.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/flyera5-soinsdesupports-patients-oncosexo-oncopaca-corse-v7-veo_1_2.pdf
http://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/flyera5-soinsdesupports-patients-oncosexo-oncopaca-corse-v7-veo_1_2.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/2021-10_fiche-bonnes-pratiques-sexualite-cancer-a4-vf.pdf
https://www.proinfoscancer.org/sites/default/files/flyera5-soinsdesupports-patients-oncosexo-oncopaca-corse-v7-veo_1_2.pdf

