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DEPISTAGE DES FRAGILITES DES PATIENTS AGES co

ATTEINTS DE CANCER : Utilisation du score G8
(Etude Oncodage)

FACA OUEST

Le G8 est un outil de dépistage gériatrique pour les personnes atteintes de cancer dgées de 75 ans et plus,
recommandé par I'INCa dans le cadre des Plans cancer. Cet outil doit permettre aux professionnels de la cancérologie
de repérer parmi les personnes agées atteintes de cancer celles nécessitant une évaluation plus approfondie par un
gériatre. En effet, un score G8 < a 14 doit conduire a une consultation avec un gériatre avant la mise en ceuvre du
traitement du cancer. Une évaluation gériatrique standardisée (EGS) sera alors réalisée afin de repérer les patients qui
risquent de mal tolérer le traitement prévu.

Echelle de dépistage G8 : Un score < a 14 révele une vulnérabilité ou
une fragilité gériatrique devant conduire a une consultation adaptée.

Le patient présente-t-il une perte d’appétit ? 0 : anorexie sévere

A | A-t-il mangé moins ces 3 derniers mois par : anorexie modérée
mangque d’appétit, problémes digestifs, 2 : pas d’anorexie
difficultés de mastication ou de dégustation ?

=

B Perte récente de poids (< 3 mois) 0 : perte de poids > 3 kg
1: ne sait pas
2 :pertede1a3kg
3 : pas de perte de poids
C | Motricité 0 : du lit au fauteuil
1:autonome a l'intérieur
2 : sort du domicile
E Problemes neuropsychologiques 0 : démence ou * Penser 3 questionner le patient et son
dépression sévere entourage sur des signes présentés avant
1 : démence ou I'annonce du diagnostic pouvant évoquer :
dépression modérée > Une démence : o
. Coder 1 : si troubles de la mémoire, de
2:pas de prObIeme I’attention, désorientation temporo-spatiale,
psychologique difficultés a utiliser le téléphone, les
F | Indice de masse corporelle (IMC=Poids/Taille?) ' 0:IMC< 18,5 transports, a gérer son argent, ses TRT...
1:IMC—-18,52IMC< 21 Coder 0 : si ne sait plus se laver, s’habiller,
2:IMC -213IMC< 23 prendre seul ses repas..
3:IMC-23et>23 Coder 1: si troubles anxieux, perte d’envie,
H Prend plus de 3 médicaments 0 : oui autodépreéciation...
1:non Coder 0 : si mélancolie, idées suicidaires
P | Le patient se sent-il en meilleure ou moins 0 : moins bonne
bonne santé que la plupart des personnes de | 0,5 : ne sait pas *Question subjective qui doit étre posée
son age ? 1 : aussi bonne directement au patient
2 : meilleure
Age 0:>85ans &
1:80-85 ans a
2:<80 S
SCORE TOTAL 0-17 g
8
-]
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