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Tél: +377 97 98 84 43
Mail : secretariat.3c@chpg.mc

Le nombre d’inscrits par sortie étant limité, merci de bien vouloir
renseigner la secrétaire si vous ne pouvez pas venir.
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Activité Physique & Cancer

Le Centre Hospitalier Princesse Grace vous propose de
participer a des cours d’activités physiques adaptées
pendant et aprés un cancer.

Centre Coordination Cancérologie (3C)
Dr. ORTHOLAN, Médecin Coordonnateur du 3C
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Les séances de Marche Dynamique s’effectuent principalement le
long des sentiers du littoral, de la Principauté de Monaco et des
communes limitrophes.

Le déroulement de |'activité se divise en 2 phases :

- évaluation de la capacité

Rencontre avec
le patient

fonctionelle et de la fatigue

- objectifs et attentes du programme

Séances - participation a la Marche Dynamique

en groupe - évaluation du processus éducatif et de la

satisfaction du patient

Pour participer a I'activité :

- faire remplir le certificat médical d’aptitude a la Marche
Dynamique par l'oncologue qui vous prend en charge au CHPG

- fournir une Attestation de Responsabilité Civile

- s’inscrire aupres du secrétariat 3C pour chaque séance

Rejoignez-nous !

7 Béatrice Calcagno, kinésithérapeute, membre
de l'équipe de soins de support du Centre de
Coordination en Cancérologie (3C)

Le déconditionnement physique lié a la maladie est une des
principales causes de fatigue liée au cancer. La pratique d’'une
activité physique adaptée a votre état de santé peut vous
permettre de diminuer votre sensation de fatigue jusqu’a 30%.

Le saviez-vous?

Les travaux des scientifiques ont montré que la pratique
réguliére d’une activité physique permet de :

Diminuer la fatigue pendant le
traitement

Réduire statistiquement le

risque de rechute

Influencer favorablement la
qualité de vie




