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FICHE DE BON USAGE

Quand et comment remettre la fiche d’information
"Sexualité & Cancer" aux patients ?

SUSPICION

TRAITEMENT

DIAGNOSTIC
POST-
TRAITEMENT

ÉMISSION DE 
LA PROPOSITION 
THÉRAPEUTIQUE

Parcours Soins de Support : Panier INCa 9 Soins de support

INSTAURER LE DIALOGUE, ORIENTER

Seuls 7,5% des patients ont pu parler de leur vie intime lors de leur 
consultation initiale et 11,7% au 6ème mois, avec peu ou pas de dialogue initié par 
l’équipe de santé ou de soins. 
57,3% des patients rapportent une détérioration substantielle de leur sexualité, 
cinq ans après le diagnostic de cancer : importante 30,8% et modérée 26,5%.  Dépister, mais aussi traiter les dysfonctions sexuelles liées au cancer et à son 
traitement améliore la satisfaction et le bien-être sexuel et intime du patient et 
du partenaire.

Pour le patient, parler de sa vie intime et/ou sexuelle avec un professionnel de santé, médecin ou soignant, peut constituer l’amorce d’une réassurance et d’une démarche thérapeutique.

Il est donc important que les médecins et/ou soignants puissent aborder ces sujets de la vie intime/sexuelle et qu’un repérage soit proposé, à travers un échange avec le 
patient, et ce avant d’orienter 
vers un sexologue.

Un échange sur cette 
question qui le préoccupe 
facilitera l’orientation vers 
un professionnel référent, 
qui sera à même de poser le 
diagnostic et de proposer la 
meilleure prise en charge en 
fonction des besoins du patient.  

Objectifs :

INFORMER
PRÉVENIR
LÉGITIMER

(RÉ)ÉVALUER
ORIENTER
PRENDRE EN CHARGE 
RÉADAPTER

Objectifs :

INFORMER
LÉGITIMER
PRÉVENIR
REPÉRER

LES TEMPS D’ÉCHANGE AU COURS DU PARCOURS

"Les troubles sexuels doivent être repérés et évalués tout au long du parcours cancer" *
Source : Référentiel en soins oncologiques de support, "Cancer, vie intime et santés sexuelle", AFSOS 2021

CONTEXTE

Le groupe expert régional a réalisé pour les patients une fiche d’information "Sexualité & Cancer : et si on en parlait ?" avec un auto-questionnaire pour mieux évaluer les symptômes et les éventuels besoins d’orientation des patients. 

Les points clés de la prise en charge en oncosexologie tout au long du parcours patient.

FIN DE 
TRAITEMENTConsultationd’annonce

Consultation dédiée

MÉDECINS / SOIGNANTS HOSPITALIERS ET DE VILLE
intervenant dans le parcours de soins des patients atteints de cancer

SEXUALITÉ & CANCER : 
des outi ls et supports à destinat ion 

des acteurs de santé et des patients, 
à la vi l le comme à l ’hôpital

I. Rey Correard1, R. Septidi1, A. Bogusz1, F. Marin2, Dr R. Boissier2, Dr C. Burte2 et Al. (membres experts)2, Dr M. Pibarot1, Dr E. Crétel-Durand3, Dr M-H. Pietri-Zani4 

1 / Dispositif Spécifique Régional du Cancer (DSRC) OncoPaca-Corse - 2 / Groupe expert régional Sexualité & Cancer, Soins de Support Paca Corse - 3 / ARS Paca  - 4 / ARS Corse

Le Dispositif Spécifique Régional du Cancer 
OncoPaca-Corse a constitué fin 2020, un Groupe 
expert régional Ville/Hôpital pour porter la thématique 
“Sexualité & Cancer”  à travers des actions et outils 
spécifiques dans la continuité de ceux déjà réalisés 
pour les soins de support. 

Le Groupe expert régional “Sexualité & Cancer” est composé 
d’une trentaine de membres représentatifs des professionnels 
de santé Ville/Hôpital/Ville, impliqués dans les soins de support 
en cancérologie et/ou plus spécifiquement dans la prise en charge 
des troubles sexuels. Le groupe, très actif, malgré les contraintes 
liées à la crise sanitaire, s’est réuni en visioconférence ou en 
présentiel, en alternant des présentations thématiques d’experts 
régionaux et nationaux et des séances de travail plus restreintes. 

CONTEXTE MATÉRIEL / MÉTHODE 

RÉSULTATS

Le sujet de la santé sexuelle des personnes atteintes de cancer reste souvent encore tabou ou difficile à aborder du côté 
des patients, mais également des soignants. Les documents réalisés par le groupe régional ont pour objectif de faciliter le dialogue entre patients 
et professionnels, afin de proposer une réponse adaptée et de favoriser une prise en charge précoce, tout au long du parcours de soins 
et dans l’après-cancer, pour tous les patients, quelle que soit leur pathologie. Un enjeu à partager entre tous, acteurs de santé, 
du soin et du médico-social, proches et aidants, pour limiter les séquelles et améliorer la qualité de vie des patients.

CONCLUSION

•  recueil des besoins des professionnels 
et des patients, 

•  recensement de l’offre de soins 
et des outils existants,

•  évaluation des orientations nécessaires 
pour une prise en charge spécialisée, 

•  harmonisation des pratiques entre 
les acteurs de santé Ville/Hôpital/Ville, 

  LE GROUPE EXPERT RÉGIONAL “SEXUALITÉ & CANCER” A ÉTABLI UNE FEUILLE DE ROUTE POUR MENER SES TRAVAUX : 

   TROIS DOCUMENTS ONT ÉTÉ RÉALISÉS   

1/  Une fiche de bonnes pratiques : “Sexualité & Cancer : une prise en charge spécifique de la santé sexuelle”. Le contenu s’appuie sur les éléments clefs 
du référentiel INCa sur la santé sexuelle (avril 2021). Cette fiche a été largement diffusée auprès des acteurs concernés à l’hôpital comme à la ville, dans le cadre 
de congrès nationaux, via les centres de coordination en cancérologie (3C), les sites web du DSRC et les réseaux sociaux.

2/  Une fiche de bon usage : “Quand et comment remettre la fiche d’information “Sexualité & Cancer” aux patients ?”. Format nouveau et inédit pour mieux 
accompagner les soignants dans l’information des patients, ce document est déployé auprès des professionnels de santé avec la fiche Patients.

3/  Une fiche d’information patients : “Sexualité & Cancer : et si on en parlait ?”. Ce document est un outil d’information et d’évaluation via un auto-
questionnaire, pour mieux repérer les éventuelles séquelles. Téléchargeable en ligne, la fiche sera également mise à disposition dans les salles d’attente 
(hôpitaux et cabinets médicaux), et dans les associations partenaires.

Dispositif Spécifique Régional du Cancer OncoPaca-Corse
Hôpitaux Sud, 270 Bd Ste Marguerite, 13009 Marseille - Tél. 04 91 74 49 56/58 - www.oncopacacorse.org
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3 PILIERS DE LA VIE 
SEXUELLE / INTIME :

BIOLOGIQUE 

Réponse sexuelle et dysfonctions 

ENVIRONNEMENTAL

Partenaire(s), contexte socioculturel PSYCHOLOGIQUE 

Affectif, identitaire, cognitif, relationnel, émotionnel…

FICHE DE BONNES PRATIQUES

La maladie et le traitement du cancer impactent très souvent la vie intime et sexuelle des patients et de leurs 

partenaires. L’onco-sexologie a pour objectifs d’informer des conséquences sexuelles des traitements, de repérer 

de telles difficultés et d’orienter au mieux les patients et les couples vers des prises en charges adaptées. Sexualité & Cancer : une prise en charge spécifique 

de la santé sexuelle

ÉTAPES-CLÉS Symptômes

Peuvent être masqués par la peur, la honte

Diagnostic 

par interrogatoire

Être proactif
Dépister le plus 

vite possible

    RECONNAÎTRE ET RECHERCHER UNE DYSFONCTION SEXUELLE 

Quels que soient le genre, l’orientation sexuelle, le niveau social.

&

POINTS DE VIGILANCE À REPÉRER 

   Absence, baisse, troubles du désir 

   Troubles de l’excitation (érection, lubrification) 

   Absence, difficulté à avoir un orgasme 

   Douleurs 

   Peur des rapports / Perturbation de l’image de soi / Perte d’estime de soi

    COMMENT L’ABORDER ?

Consultez le tableau 12 des recommandations du référentiel de l’Institut National du Cancer

“Préservation de la santé sexuelle et cancers” (juin 2021)

La plainte sexuelle du patient et du couple, les attentes et demandes individuelles 

du couple, les troubles du désir, les douleurs et les frustrations ont des conséquences 

à long terme sur la fonction sexuelle et sur le couple. 

     INTÉGRER LA SANTÉ SEXUELLE À CHAQUE CONSULTATION. LES PATIENTS N’EN PARLENT PAS SPONTANÉMENT. 

SEXUALITÉ 
AVANT 
TRAITEMENT

REPÉRAGE ET 
ACCOMPAGNEMENTCONSÉQUENCES : 

MALADIE / 
TRAITEMENTS 

Pour tous les patients et pour tous les cancers, 

la prise en soins de la santé sexuelle doit être abordée 

tout au long du parcours de soins (de l’annonce à 

l’après cancer, y compris en phase palliative)

quels que soient le genre, l’orientation sexuelle 

et le contexte social du patient.

MÉDECINS / SOIGNANTS 

HOSPITALIERS ET DE VILLE

intervenant dans le parcours de soins 

des patients atteints de cancer1 2 3
INFORMATION PATIENTS

Les traitements du cancer et la maladie, ont 
souvent un impact négatif sur la qualité de la 
vie intime des patients et sur leurs relations sexuelles.
Ce document vous propose de faire un point sur votre santé intime et sexuelle, afin de mettre 
en évidence un besoin d’accompagnement spécifique.
Aborder le sujet avec votre équipe soignante, 
en toute confidentialité, vous permettra d’être mis en relation avec un professionnel spécialisé. Vous pourrez ainsi bénéficier d’un accompagnement personnalisé afin d’améliorer la 

qualité de votre vie intime.

•  Absence / baisse / troubles :du désir (libido), du plaisir (orgasme),de l’exitation (érection, lubrification, sécheresse vaginale...)
•  Douleurs, gênes et appréhensions lors des rapports sexuels
•  Perte / baisse de confiance en soi, altération de son image, de son corps•  Dégradation des relations intimes avec votre partenaire

DISCUTEZ AVEC VOTRE EQUIPE SOIGNANTE 

PRENEZ EN COMPTE VOS RESSENTIS

NE LAISSEZ PAS LES TROUBLES S’INSTALLER

SAVEZ-VOUS QUE CERTAINS TRAITEMENTS PEUVENT AFFECTER VOTRE VIE INTIME ? 

Informations utiles  

Trouver un professionnel qui saura m’accompagner : répertoire régional des soins de support en cancérologie : soins-support-paca-corse.org

Autres sources d’information : canceretsexualite.orge-cancer.fr

En savoir plus :  
site OncoPaca-Corse rubrique Info Patients / Soins de Support 

/  Cancer & Sexualité : oncopacacorse.org

OncoPaca-Corse - Dispositif Spécifique Régional du Cancer - www.oncopacacorse.org

Sexualité & Cancer :              et si on en parlait ?

Deux ans après le diagnostic de cancer, 60,9% des femmes et 43,3% 
des hommes indiquent que l’équipe médicale n’a pas évoqué le sujet 
de la santé sexuelle5.

Or, plus de la moitié des patients rapportent des séquelles affectant leur 
sexualité cinq ans après la fin de leurs traitements, en particulier pour 
les cancers en lien avec la sphère génitale6, troubles et/ou diminution : 
• du désir sexuel (56,8%)
•  de la capacité à avoir un orgasme (53,8%)
• de la fréquence des rapports (64,8%) 

Malgré les recommandations nationales7,8,9, la prise en charge des patients et l’offre 
en soins de support restent encore hétérogènes en région. 

En 2021, seuls 43% des Etablissements de Santé Autorisés (ESA) au traitement 
du cancer en Paca et en Corse proposaient des consultations ou des temps dédiés 
pour la prise en charge des troubles sexuels, alors même  que le niveau de l’offre 
globale proposée en soins de support (SOS) dépassait 84%10 (en particulier 
pour le socle de base7).

5 / Rapport Enquête INCa VICAN 2 (2014)  - 6 / Enquête INCa VICAN 5 (2018) - 7 / Instruction DGOS / INCa (2017) 

sur l’amélioration de l’offre en soins de support  - 8 / Référentiel organisationnel national Soins Oncologiques de Support 

des patients adultes atteints de cancer INCa (2021) - 9 / Référentiel INCa sur la préservation de la santé sexuelle et 

cancers INCa (2021) - 10 / Etat des lieux parcours soins oncologiques de support ville-hôpital DSRC (2022)

•  production d’outils ciblés pour les professionnels et les patients.

Des liens avec la plateforme régionale Fertilité & Cancer, 
avec la filière AJA (Adolescents, Jeunes Adultes) 
et l’oncogériatrie ont été développés. 


